
ご協賛対象事業①

高知市健康ヨガフェスタ

令和６年10月27日（日）

10：00～16：30

高知市総合体育館



活動実績 （高知市健康ヨガフェスタ）

年度 クラス数 参加者数(延) 年齢層 平均年齢

平成30年 ４ 171名 18～78歳 50.3歳

令和元年 ３ 150名 25～72歳 53.0歳

令和２年 ３ 93名 19～87歳 50.3歳

令和３年 ３ 94名 20～84歳 48.3歳

令和４年 ３ 134名 29～79歳 50.1歳

令和５年 ４ 146名 18～80歳 52.5歳



ご協賛対象事業②

高知市スポーツレクリエーション祭

令和６年10月14日（月・スポーツの日）

9：00～12：30

高知市総合運動場・高知市東部総合運動場・鏡川



活動実績 （高知市スポーツレクリエーション祭）

年度 参加者数(延) 年齢層

令和元年 2,266名 １～86歳

令和２年 1,091名 １～89歳

令和３年 1,877名 １～90歳

令和４年 1,895名 １～89歳

令和５年 1,831名 １～87歳

◆高知市立の小学校全児童へチラシを配布し

 開催の案内を行っております。

◆令和２年度は新型コロナウイルス感染症の影響

 により，３密回避のため開催種目を減らして開催

 しました。

 参加者数は大幅に減少しましたが，日ごろ体験

 できないニュースポーツなどを楽しんでいただきました。
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