
日付 行事等 プール トレーニング室 ランニング走路

7/1(月)

7/2(火)
(19:30-20：30)1・2コース

<事業団>
水中エアロビクス体験教室

7/3(水)

7/4(木)

7/5(金)
(14:00-15：30)1・2コース

<事業団>
ゼロからのクロール教室

7/6(土)

7/7(日) 主：アドバイザー招聘事業（空手） 主：18:00～開放予定

7/8(月)

7/9(火)
(19:30-20：30)1・2コース

<事業団>
水中エアロビクス体験教室

7/10(水)

トレーニング講習会
(14：30-15：30）
（19：30-20：30）

講習会のため
利用不可時間

（15:00-15:30）
（20:00-20:30）

7/11(木) 主：職員採用資格試験 定休日 主：12:00～17:00使用不可

7/12(金)
(14:00-15：30)1・2コース

<事業団>
ゼロからのクロール教室

7/13(土) 主：職員家族バレーボール大会 主：17：00～開放予定

7/14(日)

主：社内レクリエーション大会

　 トレーニング講習会
　 (17：30-18：30)

講習会のため
利用不可時間

(18:00-18:30)
主：17:00～開放予定

7/15(月)

7/16(火)

7/17(水) 15:00～開放予定

7/18(木) 定休日 主：12:00～開放予定
補助：14:00～開放予定

7/19(金)
(14:00-15：30)1・2コース

<事業団>
ゼロからのクロール教室

7/20(土)
主：キンボールスポーツ講習会・
高知2024

主：14:00～開放予定

7/21(日)
主：オール高知バドミントン
オリンピアン招へい大会

主：17:00～開放予定

7/22(月)

7/23(火)

7/24(水)

トレーニング講習会
(14：30-15：30）
（19：30-20：30）

講習会のため
利用不可時間

（15:00-15:30）
（20:00-20:30）

7/25(木) 定休日

7/26(金)
（18:30～20：00）4・5コース

＜事業団＞
推進指導員指導者養成事業

7/27(土) ラクーンカップ 18:00～開放予定

7/28(日)
四国総合バドミントン選手権大会

高知県予選
主：20:00～開放予定
補助：18:00～開放予定

7/29(月)

7/30(火)

7/31(水)
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