
ソフトボール大会実施要項 

 
1. 趣 旨  高知市で働く人々の交流，親睦，基礎体力の向上を図ることを目的とする。 

2. 開 催 日 時  令和6年10月14日（月）スポーツの日 ９時から15時まで（雨天中止） 

※開会式は８時30分から 

3. 会 場  高知市東部総合運動場 多目的グラウンド・多目的ドーム 

4. 参 加 料  無料 

5. 参 加 資 格  高知市に在住又は通勤・通学し，健康でスポーツ活動に支障のない方 

※１チーム20人以内 

メンバー変更については公式試合ではないため，変更可能。当日本部に変更後のメンバーを連絡すること。 

6. 種    目     ① 男子 スローピッチ 

② 女子 スローピッチ 

 

7. 試 合 方 法 ① スローピッチ特別ルール 

㋐ 投球は山なりのボールとする。 

㋑ 死球，盗塁，バントはなし。エキストラヒッター採用可。（10名＋１名） 

㋒ ２ストライク後のファールボールはアウト。 

㋓ スライディングは禁止。 

㋔ 10人制で行う。 

㋕ その他については「2024年競技規則」に準じて行う。 

② １試合は７回までとし，５回以後の10点差を生じた場合はコールドゲームとする。 

③ 60分を超えて新しいイニングに入らない。この場合，決着がつかなければ両チーム９名ずつの抽選で 

勝敗を決める 。 

④ ７回を終えて両チーム同点の場合，60分以内であっても，両チーム９名ずつの抽選で勝敗を 

決める（延長なし）。 

⑤ 金属スパイクは使用禁止とする。帽子（サンバイザー可）及び運動靴着用のこと。 

⑥ バットは規定のものを使用すること。 

⑦ 捕手はマスクを着用すること。各チームは，キャッチャーマスクを持参。持ってない場合は，下記まで連絡を。 

⑧ 規則，注意事項が遵守されない場合は，棄権没収試合となる場合がある。 

⑨ 使用球は内外ゴム検定球３号とする。 

 

8. 運営，組合せ  ① 運営，審判及び組合せは高知ソフトボール協会中支部が行う。 

② 男子は出場チーム数に応じてトーナメントブロックを分けて実施する。 

③ 雨天中止について。雨天の場合，中止は当日の午前7時00分に決定しますので，各チームの責任者は 

高知市総合運動場 ℡：８３３－４０６１（当日のみ）までお問合せを。 

                ④ 事業団ホームページに組合せ表をアップする。 

 

9. 表 彰   各トーナメント１位，２位とする。 

 

10.事 前 申 込  ① 所定の様式で，９月24日（火）までに窓口へ直接又は郵送又はファックスで申込みが必要。 

② 申込み及び問い合わせ先 

高知市スポーツ振興事業団グループ内 

公益財団法人高知市スポーツ振興事業団（担当 橋田） 

〒781-8125 高知市五台山1736-1 

TEL 088-878-1150／FAX 088-878-1152 



第 36回市民スポーツレクリエーション祭 2024 ソフトボール大会申込書 

チーム名                               ※ 参加区分に○印を 

Ａ  男 子 スローピッチ  

Ｂ  女 子 スローピッチ  

№ 氏  名 性別 年齢 住   所 勤務先(高知市在住者以外) 

１      

２      

３      

４      

５      

６      

７      

８      

９      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

上記のとおり参加を申し込みます。 

令和 ６ 年  月  日 

参加申込責任者（監督）氏名             

連絡先（勤務先・自宅） ←希望する連絡先に○印を 

氏名             

住所（勤・自）〒                     （勤務先の場合，勤務先名）         

TEL（勤・自・携）                   FAX（勤・自）                 

 


