
（クラブ支援事業）

1 ．

2 ．

3 ．

4 ．

5 ． 小雨決行 ※予備日

6 ． 高知市東部総合運動場 テニスコート（1～6コート・9～14コート）

7 ． 受付 8:00～8:40 開会式 8:50～ 試合開始 9:00～

8 ． 1組

9 ． テニス初心者でこれからゲームも楽しみたい方（2人1組）

対　　象

ルールを少しずつ理解しているがゲームは不安な方

公式戦(地方大会含む)に出場したことがない方

 ※ソフトテニス経験者も同様です。

上記クラス対象以外でテニス初心者の方

10 ． ①ビギナークラス　12ペア（男子・女子・混合区別なし）

②初心者クラス　　男子12ペア ・ 女子12ペア

③初級クラス　　　男子12ペア ・ 女子12ペア

11 ． 試合球はダンロップ「ＦＯＲＴ」

セルフジャッジ，試合前の練習はサービス６本のみ

予選リーグ後，決勝トーナメントを実施

①ビギナー 予選リーグ・決勝トーナメントともに4ゲーム先取

セミアドバンテージスコアリング方式

②初心者③初級 予選リーグ6ゲーム先取，決勝トーナメント4ゲーム先取

ノーアドバンテージスコアリング方式
※天候・進行状況により試合方法が減甲になる場合があります。

12 ． 運動のできる服装(ロゴ規制は行いませんがテニスらしい服装でお願いします。)

テニスシューズ着用，フェイスマスク使用可

13 ．そ の 他 事前キャンセル及び雨天時の対応については「注意事項」を熟読してください。

14 ． 必着で，申込用紙に必要事項を記入し高知市総合体育館

又はくろしおアリーナに提出してください。
※昨年の優勝ペアは同じペアでの申し込みはできませんのでご注意ください。

裏面へ→

主　　管

後　　援 高知市・高知市教育委員会

開 催 日

参 加 料

募 集 数

服 装 等

 ※各コートに補助員を配置しますので安心して申し込みください。

申込方法 令和6年9月9日(月)21時

※該当クラスでは力の差があると運営スタッフが判断した場合はクラス変更を行うことが
あります。また，明らかに初級クラスより上位と判断される場合は申し込みをお断りする
可能性があります。

ク ラ ス

令和6年度

主　　催

場　　所

対　　象

高知市スポーツ振興事業団グループ

チャレンジカップ実行委員会

時　　間

令和6年10月9日(水)令和6年10月7日(月)

高知市スポーツ振興事業団グループ

｢第2回ビギナー・初級チャレンジカップ（別称LET'S BEGIN）｣
開催要項

1,000円（税込・傷害保険料含む・当日受付時支払い）

③初級クラス

②初心者
　　　クラス

①ビギナー
　　　クラス

※全クラスともに申込締切までに定員を超えた場合は抽選にて参加を決定します。また，
当選ペアが辞退した場合は次点のペアが繰り上げとなります。

目　　的

試合方法等

高知市民の健康増進と運動意欲を高め，スポーツの継続活動への機会づくりと
するとともに，テニスを通じて交流の輪を広げることを目的とする。



15 ． 大会当日のみ

篠原宏明 090-3783-3170 ・ 北代英策 090-7784-9304

16 ． 大会中の怪我については応急処置を行い，事業団が加入している『傷害保険』の

補償範囲内で対応いたします。体調や安全に十分配慮しご参加ください。事業団

が加入している『傷害保険』は，入院日額4,000円・通院日額1,500円，その他

死亡・後遺障害，熱中症危険補償，往復途上傷害危険補償が対象となります。

17 ． 駐車場は参加者以外の方との共用になりますので，混雑時には近くの駐車場がご利用

できない場合があります。事前に各駐車場の場所をご確認いただき，駐車場以外

の場所へは駐車しないでください。

18 ．

高知市東部総合運動場くろしおアリーナ

・ 大会当日，必ず8:00～8:40にペアが揃って参加費とともに運営棟にて受付を済ませてください。

・ 開会式は8:50から10番コートで行います。

・ 試合は開会式終了次第開始しますので，第1ラウンドに入る予定の方は準備をお願いします。

・ 練習時間は8:00～8:40です。練習ボールは本部では用意しませんので各自持参してください。

練習コートは1～6コート，9～14コートの12面ですので譲り合っての使用をお願いします。

（練習が終わりましたらブラシをかけてください）

・ ケガ防止のためにオムニ・クレーコート用のテニスシューズを推奨します。

また，ケガや熱中症には十分注意し，事前の準備運動とこまめな水分補給をお願いします。

試合中，体に異変を感じた場合は，すぐに中断し近くのスタッフに報告して休憩してください。

・ 昼食，飲み物，帽子，タオル，着替えは各自で用意をお願いします。

（昼食時間は設けませんので試合の合間に取ってください。）

・ 前年優勝した方はペアを変えて出場できますが，連続優勝した場合は，翌年は上のクラスでの

出場となります。尚，初級クラスで連続優勝した方は翌年は出場できません。

＜事前キャンセルについて＞

・ 大会に参加できなくなった場合は，速やかに東部総合運動場くろしおアリーナ(088-878-1150)

に連絡をお願いします。

・ 当日の連絡については8:30までに緊急連絡先に連絡をお願いします。

＜雨天等による大会中止，延期の判断および連絡について＞

・ 大会は小雨決行しますので小雨の場合でも集合してください。

・ 大会当日が雨の予報で開催困難と判断した場合は，前日19時までに申込時の電話番号へ連絡

します。（予備日となった場合も同様です）

・ 予備日含め開催中止となった場合は12月11日（水）本大会，12月13日（金）予備日で延期して

開催します。尚，その場合は改めて大会申込が必要ですのでご注意ください。

TEL:088-878-1150　FAX:088-878-1152

ケガ等対応

お問合せ 公益財団法人 高知市スポーツ振興事業団

★ 注 意 事 項 ★

＜参加される前に必ずお読みください＞

〒781-8125　高知市五台山1736-1

緊急連絡先

駐 車 場


