
 

令和７年度 

 

 

事 業 報 告 及 び 決 算 書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人高知市スポーツ振興事業団 

 

 

 

 



 
 

目     次 

 

【令和７年度事業報告の部】 

令和７年度事業報告及び附属明細書 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

Ⅰ 事業概要 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

Ⅱ 公益目的事業の実施状況（事業明細） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

１ スポーツ振興に関する事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

⑴ スポーツ教室・イベントの開催 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

⑵ 第 37 回市民スポーツレクリエーション祭２０２５ ・・・・・・・・・・・・・・・２７ 

⑶ トップアスリート招聘事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８ 

⑷ 地元クラブとの連携事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２９ 

⑸ スポーツ婚活 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０ 

２ スポーツ施設の管理運営 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１ 

⑴ 高知市から指定を受けたスポーツ施設の管理運営 ・・・・・・・・・・・・・・・３１ 

⑵ 施設開放事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３４ 

⑶ トレーニング室利用講習の実施 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３６ 

⑷ 救命講習等の実施 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３６ 

⑸ インターンシップの受け入れ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７ 

３ スポーツ振興に関する啓発普及事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７ 

⑴ クラブ支援事業の取り組み ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７ 

⑵ 広報活動 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７ 

⑶ スポーツ安全保険への加入促進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７ 

⑷ スポーツ用具の貸出し ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７ 

⑸ 指導職員の派遣 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３８ 

⑹ 高知市スポーツ指導員指導者育成事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３８ 

⑺ スポーツ振興事業への取り組み ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３８ 

４ 各種資格の取得・更新 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３９ 

Ⅲ 役員会等に関する事項 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３９ 

Ⅳ 許認可等に関する事項 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ 

○事業報告附属明細書 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４１ 

【令和７年度決算の部】 

○貸借対照表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４２ 

○正味財産増減計算書 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４３ 

○正味財産増減計算書内訳表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４８ 

○財務諸表に対する注記 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５３ 

○貸借対照表及び正味財産増減計算書の附属明細書 ・・・・・・・・・・・・・・・・・５６ 

○財産目録 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５７ 

（参考資料） 

○資金収支計算書 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ 

○資金収支計算書内訳表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６６ 

 



令和７年度 事業報告の部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





令和７年度　事業報告及び附属明細書

Ⅰ　事業概要

　　令和７年度は、事業団設立24年、指定管理者制度による指定管理開始から20年目、民間との

　共同企業体組成から８年目の年であった。

　　当事業団がこれまで蓄積したノウハウや共同企業体としての強みを活かし、事業団の設立目

　的である「市民一人ひとりが生涯にわたってスポーツ活動に親しむことができるよう各種スポ

　ーツ事業を実施するとともに快適で安全なスポーツ施設の提供を行い、健康で文化的な市民生

　活の実現」に取り組んだ。

　　スポーツ施設の管理運営事業については、総合運動場では「四国アイランドリーグplus」、

　「第14回夜さこい野球大会」など、東部総合運動場では「全国国公立大学選手権（競泳）」、

　「四国中学校総合体育大会（ソフトテニス）」、「四国高等学校夏季大会団体戦（ソフトテニ

　ス）」などの各種大会等の開催・運営をサポートした。また、オリックス・バファローズを始

　めとするプロ野球キャンプや社会人・大学合宿などが円滑に行われるよう職員によるサポート

　を行った。

　　スポーツ振興に関する事業については、「あそビバ！in高知市」、「はじめてラグビー！チ

　ャレンジDAY」などのトップアスリート招聘事業、「第31回高知市熟年者スポーツ交流会」、

　高知市との共催によるスポーツの日イベント「第37回市民スポーツレクリエーション祭2025」

　などの各種イベントや健康づくり事業、幼児・小学生スポーツ事業など老若男女を問わず市民

　のライフスタイルに応じた各種教室を開催し、高知市のスポーツ振興に努めた。

　　管理運営にあたっては、物価高騰や人件費上昇による維持管理費の増大など厳しい経営環境

　が続いているが、経費縮減に努めるとともに、グループでの創意工夫を重ね、市民が安全かつ

　快適に利用できるスポーツ施設の提供に努めた。

　　スポーツ振興に関する啓発普及事業では、「いのちを守る防災イベント」を、消防士・看護

　師で構成されるいのちを守るイベント実行委員会との共催で開催した。また、情報誌「Sposhin」

　を復刊し、市民及び関係機関に約2000部配布することにより、スポーツ施設の魅力やスポーツ

　教室の様子などの広報に努めた。

Ⅱ　公益目的事業の実施状況（事業明細）

 １. スポーツ振興に関する事業（定款第４条第１項第１号）

  (１)  スポーツ教室・イベントの開催

　　ア　熟年者スポーツ交流会

        熟年者がスポーツを通じて楽しさや喜びを体感するとともに、参加者相互の交流を深め、

　　　生涯にわたってスポーツに親しむ機会づくりを目的として、50歳以上の方を対象に第31回

　　　交流会を開催した。ペタンクの部について日程の再調整が必要になったが、その他は問題

　　　なく開催することができ、当日は天候にも恵まれ、全５種目に267名の参加があった。

　　　○　ターゲットバードゴルフ

　　　　　　日時：令和７年７月13日(日)

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　参加者数：14名（男性10名・女性4名）　 62歳～84歳　平均　77.6歳
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　　　○　ペタンク

　　　　　　日時：令和７年９月30日(火)

　　　　　　会場：高知市総合運動場　補助グラウンド

　　　　　　参加者数：24名（男性16名・女性８名）　 62歳～89歳　平均　77.8歳

　　　○　グラウンドゴルフ

　　　　　　日時：令和７年11月10日(月)

　　　　　　会場：高知市総合運動場　野球場

　　　　　　参加者数：56名（男性34名・女性22名）　 66歳～85歳　平均　78.2歳

　　　○　ラージボール卓球

　　　　　　日時：令和７年12月６日(土)

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ

　　　　　　参加者数：107名（男性46名・女性61名）　54歳～90歳　平均　72.5歳

　　　○　硬式テニス

　　　　　　日時：令和７年12月15日(月)

　　　　　　会場：高知市総合運動場　テニスコート

　　　　　　参加者数：66名（男性28名・女性38名）　 52歳～80歳　平均　67.6歳

　　イ　クラブ間交流会

        教室終了後に発足したクラブを対象に、各クラブ間の交流を深めることと、さらなる継

　　　続活動につなげていくことを目的としたもので、スポンジテニス、グラウンドゴルフ、硬

　　　式テニスの交流会を開催した。

　　　○　第29回スポンジテニス交流試合

　　　　　　日時：令和７年５月14日(水)

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ体育館

　　　　　　参加者数：27名（男性６名・女性21名）　51歳～81歳　平均　69.1歳
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参 加 者 数

熟年者スポーツ交流会 総参加者数 267名
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　　　○　第13回高知市スポーツ振興事業団理事長杯グラウンドゴルフ大会

　　　　　　日時：令和７年５月23日(金)

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的グラウンド

　　　　　　参加者数：64名（男性34名・女性30名）　66歳～93歳　平均　78.5歳

　　　○　第3回ビギナー・初級チャレンジカップ（LET'S BEGIN/硬式テニス交流会）

　　　　　　日時：令和７年10月６日(月)

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　テニスコート

　　　　　　参加者数：80名（男性39名・女性41名）　28歳～78歳　平均　59.4歳

　　　○　第30回スポンジテニス交流試合

　　　　　　日時：令和７年12月５日(金)

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館

　　　　　　申込者数：17名（男性４名・女性12名・未記入２名）　62歳～82歳　平均　71.4歳

　　　　　　＊開催最低人員に達しておらず中止

　

　　ウ　健康づくり事業

　　　　成人を対象に、健康増進と運動意欲の向上、スポーツの継続活動への機会づくりと生活

　　　習慣病予防を目的として、ヨガやピラティス・ベリーダンスなどのフィットネス系の教室

　　　や水泳・バドミントン・テニス・ウォーキングなど計画した55教室のうち、参加申し込み

　　　少数により１教室が中止となったが、総参加者は昨年を上回る1,185名であった。

　　　(以下●は補助金事業を表す。)

　　　○　キレイになるヨガ教室

　　　　　　日時：令和７年４月４日(金)～５月23日(金)

　　　　　　　　　毎週金曜日の全８回　13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：25名　　　　応募数：27名

　　　　　　参加者数：22名（男性０名・女性16名・未記入６名）　 34歳～79歳　平均　60.9歳
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参 加 者 数

クラブ間交流会 総参加者数 171名
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　　　○　はじめてのテニス教室(１期)

　　　　　　日時：令和７年４月７日(月)～６月30日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　10：00～12：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　テニスコート

　　　　　　募集人員：12名　　　　応募数：26名

　　　　　　参加者数：23名（男性６名・女性17名）　 36歳～84歳　平均　56.8歳

　　　○　ステップアップテニス教室(１期)

　　　　　　日時：令和７年４月７日(月)～６月30日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　10：00～12：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　テニスコート

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：22名

　　　　　　参加者数：21名（男性11名・女性10名）　 43歳～75歳　平均　63.0歳

　　　○   美ボディエクササイズ教室（中年女性対象）

　　　　　　日時：令和７年４月７日(月)～６月２日(月)

　　　　　　　　　月曜日の全８回　13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：女性25名　　　　応募数：26名

　　　　　　参加者数：24名　24歳～75歳　平均　60.85歳

　　　○　ナイトヨガ教室(月曜日コース：１期)

　　　　　　日時：令和７年４月７日(月)～６月２日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：19名

　　　　　　参加者数：18名（男性１名・女性16名・未記入１名）　 28歳～62歳　平均　49.7歳

　　　○　ナイトヨガ教室(水曜日コース：１期)

　　　　　　日時：令和７年４月９日(水)～５月28日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：16名

　　　　　　参加者数：15名（男性０名・女性11名・未記入４名）　 36歳～66歳　平均　51.0歳

　　　○　ウォーキング＆ジョギング教室(１期)

　　　　　　日時：令和７年４月15日(火)～６月17日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全８回　10：00～11：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的広場他

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：14名

　　　　　　参加者数：11名（男性１名・女性10名）　　45歳～74歳　平均　58.7歳
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　　　○　背骨の調律エクササイズ Sintex
Ⓡ
Tone＆Reborn

　　　　　　日時：令和７年４月15日(火)～６月17日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全８回　14：00～15：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：15名　　　　応募数：22名

　　　　　　参加者数：13名（男性０名・女性12名・未記入１名） 　63歳～75歳　平均　63.4歳

　　　○　ナイトバドミントン教室（１期）

　　　　　　日時：令和７年４月16日(水)～６月４日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全８回　19：00～21：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館・体育センター

　　　　　　募集人員：24名　　　　応募数：23名

　　　　　　参加者数：22名（男性９名・女性８名・未記入５名）　 30歳～67歳　平均　50.1歳

　　　○　第21回体力測定DAY（無料）

　　　　　　日時：令和７年５月１日(木)　14：15～16：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　主競技場

　　　　　　募集人員：12名　　　　応募数：12名

　　　　　　参加者数：11名（男性６名・女性５名） 　29歳～83歳　平均　61.6歳

　　　○　はじめてのピラティス教室(１期)

　　　　　　日時：令和７年５月１日(木)～６月19日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　14：15～15：45

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：25名　　　　応募数：28名

　　　　　　参加者数：26名（男性３名・女性23名）　 34歳～79歳　平均　60.8歳

　　　○　リラックスストレッチ教室（１期）

　　　　　　日時：令和７年５月８日(木)～６月26日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　10：30～11：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：12名

　　　　　　参加者数：12名（男性２名・女性９名・未記入１名）　 35歳～75歳　平均　58.17歳

　　　○　ゼロからのクロール教室～苦手克服に向けて～

　　　　　　日時：令和７年５月９日(金)～７月４日(金)

　　　　　　　　　毎週金曜日の全８回　14：00～15：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　室内プール

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：18名

　　　　　　参加者数：16名（男性４名・女性12名）　  53歳～74歳　平均　65.7歳
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　　　○　ナイトフットサル教室

　　　　　　日時：令和７年５月12日(月)～６月30日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　19：15～21：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：23名

　　　　　　参加者数：23名（男性16名・女性６名・未記入１名）　  36歳～66歳　平均　43.8歳

　　　○　ロコモ予防＆スタイルアップ教室(１期）

　　　　　　日時：令和７年５月13日(火)～７月１日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全８回　10：50～12：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：25名　　　　応募数：19名

　　　　　　参加者数：18名（男性０名・女性16名・未記入２名）　 35歳～80歳　平均　58.1歳

　　　○　水中エアロビクス教室

　　　　　　日時：令和７年５月13日(火)～６月24日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全６回　19：30～20：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　室内プール

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：19名

　　　　　　参加者数：18名（男性０名・女性17名・その他１名）  29歳～78歳　平均　54.5歳

　　　○　ブラッシュアップ水泳

　　　　　　日時：①キャッチ動作編　令和７年５月25日(日)　10：00～11：30

　　　　　　　　　②水中動作編　　　令和７年６月21日(土)　10：00～11：30

　　　　　　　　　③平泳ぎ編　　　　令和７年11月22日(土)　14：30～16：00

　　　　　　　　　④バタフライ編　　令和７年12月26日(金)　14：30～16：00

　　　　　　　　　⑤クロール編　　　令和８年２月２日(月)　９：30～11：00

　　　　　　　　　⑥個人メドレー編　令和８年３月16日(月)　14：00～15：30

　　　　　　会場：①②：高知市総合体育館　　③④⑤⑥：高知市東部総合運動場

　　　　　　募集人員：各８名　 　  応募数：延42名

　　　　　　参加者数：延32名（男性２名・女性30名）　32歳～73歳　  平均　64.4歳

　　　　　　＊⑥は開催最低人員に達しておらず中止

　　　●　男性限定！ナイトヨガ教室（１期）

　　　　　　日時：令和７年６月20日(金)～８月８日(金)

　　　　　　　　　毎週金曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市総合体育館　会議室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：９名

　　　　　　参加者数：９名　22歳～76歳　平均　57.8歳
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　　　○　ヨーガセラピー教室

　　　　　　日時：令和７年７月２日(水)～９月３日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全８回　13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：14名

　　　　　　参加者数：13名（男性２名・女性11名）　  32歳～71歳　平均　59.7歳

　　　●　ＺＵＭＢＡ®～ナイト教室１期～

　　　　　　日時：令和７年７月３日(木)～８月28日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全６回　19：30～20：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：20名　　 　　応募数：39名

　　　　　　参加者数：22名（男性０名・女性19名・未記入３名）　  37歳～63歳　平均　54.0歳

　　　○　ナイトピラティス教室

　　　　　　日時：令和７年７月７日(月)～９月８日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：32名

　　　　　　参加者数：18名（男性２名・女性12名・未記入４名）　  32歳～66歳　平均　44.0歳

　　　○　ゆったりピラティス教室

　　　　　　日時：令和７年７月24日(木)～９月18日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：21名

　　　　　　参加者数：19名（男性１名・女性16名・未記入２名）　  43歳～75歳　平均　62.6歳

　　　○   Beautyメイクヨガ（中年女性対象）

　　　　　　日時：令和７年８月19日(火)～10月14日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市総合体育館　会議室

　　　　　　募集人員：女性21名　　　　応募数：25名

　　　　　　参加者数：20名　29歳～59歳　平均　45.5歳

　　　○　第１回インボディ測定会

　　　　　　日時：①令和７年９月３日(水)　②令和７年９月12日（金）全２回

　　　　　　　　　９：00～16：30

　　　　　　会場：①高知市総合体育館　会議室　②くろしおアリーナ　会議室

　　　　　　募集人員：各48名　　　　応募数：68名

　　　　　　参加者数：68名（男性30名・女性38名）　  20歳～85歳　平均　61.6歳
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　　　○　水泳教室：初めての泳ぎから初心者水泳まで

　　　　　　日時：令和７年９月４日(木)～10月23日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　14：00～15：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　室内プール

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：20名

　　　　　　参加者数：19名（男性２名・女性16名・未記入１名）   44歳～84歳　平均　67.1歳

　　　○　ナイトベリーダンスエクササイズ体験教室

　　　　　　日時：令和７年９月９日(火)～10月７日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全４回　19：30～20：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：17名

　　　　　　参加者数：16名（男性０名・女性11名・未記入５名）　  27歳～63歳　平均　53.9歳

　　　○　ウェーブリングストレッチ＆簡単ヨガ教室

　　　　　　日時：令和７年９月26日(金)～11月14日(金)

　　　　　　　　　毎週金曜日の全８回　13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：21名　　　　応募数：25名

　　　　　　参加者数：24名（男性０名・女性21名・未記入３名）　  33歳～77歳　平均　57.8歳

　　　○　大人の水泳教室(平泳ぎコース)

　　　　　　日時：令和７年10月３日(金)～10月24日(金)

　　　　　　　　　毎週金曜日の全４回　14：00～15：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　室内プール

　　　　　　募集人員：15名　　　　応募数：18名

　　　　　　参加者数：15名（男性３名・女性11名・未記入１名）　  54歳～72歳　平均　64.8歳

　　　○　ナイトバドミントン教室（２期）

　　　　　　日時：令和７年10月８日(水)～11月26日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全８回　19：00～21：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館

　　　　　　募集人員：24名　　　　応募数：25名

　　　　　　参加者数：24名（男性10名・女性10名・未記入４名）　 22歳～66歳　平均　43.2歳

　　　○　はじめてのピラティス教室(２期)

　　　　　　日時：令和７年10月９日(木)～11月27日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　14：15～15：45

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：25名　　　　応募数：35名

　　　　　　参加者数：28名（男性１名・女性26名・未記入１名）　 30歳～78歳　平均　57.1歳
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　　　○　はじめてのテニス教室(２期)

　　　　　　日時：令和７年10月20日(月)～令和８年２月９日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全12回　10：00～12：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　テニスコート

　　　　　　募集人員：12名　　　　応募数：22名

　　　　　　参加者数：21名（男性３名・女性16名・未記入２名）　 35歳～84歳　平均　56.3歳

　　　○　ステップアップテニス教室(２期)

　　　　　　日時：令和７年10月20日(月)～令和８年２月９日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全12回　10：00～12：00

　　　　　　会場：高知市総合運動場　テニスコート

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：26名

　　　　　　参加者数：25名（男性15名・女性９名・未記入１名）　 43歳～77歳　平均　65.9歳

　　　○　ナイトヨガ教室(月曜日コース：２期)

　　　　　　日時：令和７年10月20日(月)～12月22日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：20名

　　　　　　参加者数：19名（男性１名・女性16名・未記入２名）　 22歳～63歳　平均　50.0歳

　　　○　ウォーキング＆ジョギング教室(２期)

　　　　　　日時：令和７年10月21日(火)～12月16日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全８回　10：00～11：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的広場他

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：20名

　　　　　　参加者数：20名（男性４名・女性16名）　  40歳～78歳　平均　60.2歳

　　　○　ロコモ予防＆スタイルアップ教室(２期)

　　　　　　日時：令和７年10月21日(火)～12月16日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全８回　10：50～12：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：25名　　　　応募数：14名

　　　　　　参加者数：14名（男性２名・女性10名・未記入２名）　 43歳～80歳　平均　63.5歳

　　　○　ナイトヨガ教室(水曜日コース：２期)

　　　　　　日時：令和７年10月22日(水)～12月10日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：32名

　　　　　　参加者数：19名（男性１名・女性17名・未記入１名）　 25歳～67歳　平均　50.2歳
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　　　○　高知市健康ヨガフェスタ

　　　　　　日時：令和７年10月26日(日)　５講座

　　　　　　　　　①10：30～12：00　カラダめぐりヨガ

　　　　　　　　　②10：30～12：00　ほぐして伸ばしてみんなでヨガ活

　　　　　　　　　③13：00～14：30　楽しく動くヨーガセラピー

　　　　　　　　　④13：00～14：30　自力整体：ルーシーダットン

　　　　　　　　　⑤15：00～16：30　やさしいピラティス

　　　　　　会場：高知市総合体育館　①③主競技場　②プレイルーム　④⑤補助競技場

　　　　　　募集人員：250名　　　　応募数：延べ208名

　　　　　　参加者数：延べ167名（男性５名・女性159名・未記入３名）５歳～81歳　平均　53.2歳

　　　○　めざせ！フルマラソン完走教室

　　　　　　日時：令和７年11月１日(土)～令和８年１月10日(土)

　　　　　　　　　毎週土曜日の全６回　9：30～11：15

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的広場他

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：23名

　　　　　　参加者数：15名（男性７名・女性８名）　  26歳～69歳　平均　51.4歳

　　　○　第22回体力測定DAY（無料）

　　　　　　日時：令和７年11月５日(水)　14：15～16:00

　     　　 会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館

　　　　　　募集人員：12名　　　　応募数：８名

　　　　　　参加者数：８名（男性２名・女性６名）   　24歳～75歳     平均　56.6歳

　　　○　リラックスストレッチ教室（２期）

　　　　　　日時：令和７年11月６日(木)～12月25日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　10：30～11：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：11名

　　　　　　参加者数：11名（男性１名・女性10名）　 35歳～86歳　平均　60.7歳

　　  ○　かんたんダンス体験教室

　　　　　　日時：令和７年12月１日(月)～12月22日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全４回　14：15～15：15

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：20名

　　　　　　参加者数：20名（男性０名・女性18名・未記入２名）　　43歳～75歳　平均　64.1歳

　　　○　ナイトフットサル教室（２期）

　　　　　　日時：令和７年12月４日(木)～12月25日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全４回　19：15～21：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：20名

　　　　　　参加者数：20名（男性15名・女性４名・未記入１名）　　27歳～59歳　平均　42.2歳
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　　　●　ファイティングエクササイズ教室

　　　　　　日時：令和８年１月９日(金)～３月13日(金)

　　　　　　　　　毎週金曜日の全10回　19：30～20：45

　　　　　　会場：高知市総合体育館　会議室

　　　　　　募集人員：17名　　　　応募数：25名

　　　　　　参加者数：16名（男性０名・女性16名）　 28歳～73歳　平均　52.3歳

　　　○　コアピラティス教室

　　　　　　日時：令和８年１月10日(土)～３月28日(土)

　　　　　　　　　毎月第2第4土曜日の全６回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市総合体育館　会議室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：18名

　　　　　　参加者数：17名（男性０名・女性16名・未記入１名） 　29歳～65歳　平均　49.2歳

　　　○　ゆったりベリーダンス教室

　　　　　　日時：令和８年１月15日(木)～３月19日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　14：30～15：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：25名　　　　応募数：19名

　　　　　　参加者数：18名（男性０名・女性17名・未記入１名） 　45歳～77歳　平均　61.1歳

　　　●　ＺＵＭＢＡ®～ナイト教室２期～

　　　　　　日時：令和８年１月15日(木)～３月５日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　19：30～20：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：35名

　　　　　　参加者数：20名（男性１名・女性19名）　24歳～66歳　平均　54.2歳

　　　○　ナイトピラティス教室（２期）

　　　　　　日時：令和８年１月19日(月)～3月16日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：27名

　　　　　　参加者数：20名（男性２名・女性14名・未記入４名）　  23歳～67歳　平均　46.9歳

　　　●　男性限定！ナイトヨガ教室(２期)

　　　　　　日時：令和８年１月22日(木)～３月12日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市総合体育館　会議室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：10名

　　　　　　参加者数：10名　 33歳～74歳　平均　58.8歳
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　　　○　初心者からのやさしいアシュタンガヨガ教室

　　　　　　日時：令和８年１月30日(金)～３月27日(金)

　　　　　　　　　毎週金曜日の全８回　13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：21名

　　　　　　参加者数：17名（男性１名・女性14名・未記入２名）　 44歳～74歳　平均　59.6歳

　　　○　フットセラピー＆ヘルスアップエクササイズ教室（中年女性対象）

　　　　　　日時：令和８年２月２日(月)～３月30日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：12名

　　　　　　参加者数：12名　 40歳～74歳　平均　61.3歳

　　　○　第２回インボディ測定会

　　　　　　日時：①令和８年３月６日(金)　②令和８年３月17日（火）全２回

　　　　　　　　　９：00～16：30

　　　　　　会場：①くろしおアリーナ　会議室　②高知市総合体育館　会議室

　　　　　　募集人員：各48名　　　　応募数：76名

　　　　　　参加者数：76名（男性35名・女性41名）　  16歳～89歳　平均　60.2歳
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めざせ！フルマラソン完走教室

第22回体力測定DAY

リラックスストレッチ教室（2期）

かんたんダンス体験教室

ナイトフットサル教室（2期）

ファイティングエクササイズ教室

コアピラティス教室

ゆったりベリーダンス教室

ZUMBA®～ナイト教室2期～

ナイトピラティス教室（2期）

男性限定！ナイトヨガ教室（2期）

初心者からのやさしいアシュタンガヨガ教室

フットセラピー＆ヘルスアップエクササイズ教室

第2回インボディ測定会

参 加 者 数

健康づくり事業 総参加者数 1185名
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　　エ　中高年スポーツ事業

　　　　50歳以上の方を対象に、健康意識を高め、生涯スポーツ継続活動への機会づくりとし、

　　　運動不足解消、生活習慣病予防へとつなげることを目的として、スクエアステップ＆健康

　　　フィットネス・アンチエイジングヨガをはじめ、テニス・スポンジテニス・ラージボール

　　　卓球など６教室を開催した。

　　　○　50歳からのレベルアップテニス教室

             日時：令和７年４月10日(木)～令和８年３月12日(木)

             　　　毎月第２木曜日の全11回　10：00～12：00

             会場：高知市東部総合運動場　テニスコート

             募集人員：20名　　　　応募数：22名

             参加者数：14名（男性3７名・女性７名）　  50歳～70歳　平均　62.1歳

      ○   スクエアステップ＆健康フィットネス教室(１期)

             日時：令和７年５月９日(金)～７月11日(金)

                   毎週金曜日の全９回　10：00～11：15

             会場：高知市総合体育館　プレイルーム

             募集人員：24名　　　　応募数：36名

             参加者数：36名（男性３名・女性33名）　  57歳～83歳　平均　69.1歳

      ○   スクエアステップ＆健康フィットネス教室(２期)

             日時：令和７年11月14日(金)～令和８年３月６日(金)

                   毎週金曜日の全14回　10：00～11：15

             会場：高知市総合体育館　プレイルーム

             募集人員：24名　　　　応募数：33名

             参加者数：33名（男性４名・女性29名）　 58歳～80歳　平均　69.4歳

      ○   はじめてのスポンジテニス教室

             日時：令和８年１月14日(水)～３月11日(水)

                   毎週水曜日の全８回　14：00～15：30

             会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館

             募集人員：16名　　　　応募数７名

             参加者数：７名（男性２名・女性４名・未記入１名）  62歳～81歳　平均　69.1歳

      ○   50歳からのラージボール卓球教室

             日時：令和８年１月19日(月)～３月16日(月)

                   毎週月曜日の全８回　９：30～11：30

             会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館

             募集人員：26名　　　　応募数18名

             参加者数：16名（男性１名・女性15名）　55歳～82歳　平均　69.2歳

14



      ○   50歳からのアンチエイジングヨガ教室

             日時：令和８年２月３日(火)～３月24日(火)

                   毎週火曜日の全８回　10：00～11：15

             会場：高知市総合体育館　プレイルーム

             募集人員：25名　　　　応募数16名

             参加者数：15名（男性０名・女性13名・未記入２名）　52歳～80歳　平均　64.7歳

      ○   ウェルエイジングヨガ教室

             日時：令和７年８月19日(火)～10月14日(火)

                   毎週火曜日の全８回　10：00～11：15

             会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

             募集人員：18名　　　　応募数：４名

　　　　　　　＊開催最低人員に達しておらず中止

　　オ　中年女性を対象としたスポーツ事業

　　　　女性特有の悩みの解消や運動を継続できるきっかけづくりを目的として、40歳以上の女

　　　性を対象に、美ボディエクササイズ教室などを３教室を開催した。

　　　○   美ボディエクササイズ教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【再掲】

　　　　　　日時：令和７年４月７日(月)～６月２日(月)

　　　　　　　　　月曜日の全８回　13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：女性25名　　　　応募数：26名

　　　　　　参加者数：24名　24歳～75歳　平均　60.85歳
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50歳からのレベルアップテニス教室

スクエアステップ＆健康フィットネス教室（1

期）

スクエアステップ＆健康フィットネス教室（2

期）

はじめてのスポンジテニス教室

50歳からのラージボール卓球教室

50歳からのアンチエイジングヨガ教室

※ ウェルエイジングヨガ教室

参 加 者 数

中高年スポーツ事業 総参加者数 121名

※は参加者が少なく中止になった教室
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　　　○   Beautyメイクヨガ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【再掲】

　　　　　　日時：令和７年８月19日(火)～10月14日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全８回　19：15～20：45

　　　　　　会場：高知市総合体育館　会議室

　　　　　　募集人員：女性21名　　　　応募数：25名

　　　　　　参加者数：20名　29歳～59歳　平均　45.5歳

　　　○　フットセラピー＆ヘルスアップエクササイズ教室　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和８年２月２日(月)～３月30日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　大会運営室

　　　　　　募集人員：18名　　　　応募数：12名

　　　　　　参加者数：12名　 40歳～74歳　平均　61.3歳

　　カ　幼児・小学生スポーツ事業

　　　　幼児・小学生を対象に、多種多様なスポーツに触れ合う機会を提供し、運動能力の基礎

　　　をつくり、スポーツの楽しさを体験しながら体力の向上を目指すことを目的として、水泳・

　　　ダンス・サッカー・バドミントンなど24教室を開催した。

　　　○　キッズ＆ジュニアポンポンダンス教室（１期）

　　　　　　日時：令和７年４月15日(火)～６月17日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全12回　17：30～18：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：17名

　　　　　　参加者数：12名（男性１名・女性11名）　 ４歳～８歳　平均　5.5歳

　　　○　キッズサッカー体験教室（１期）

　　　　　　日時：令和７年４月16日(水)～５月７日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全４回　16：00～16：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：15名　　　　応募数：８名

　　　　　　参加者数：８名（男性６名・女性２名）　  ４歳～５歳　平均　4.4歳
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0 5 10 15 20 25 30

美ボディエクササイズ教室

Beautyメイクヨガ

フットセラピー＆ヘルスアップエクササイズ…

参 加 者 数

中年女性を対象としたスポーツ事業 総参加者数 56名

16



　　　○　小学生バドミントン教室（１期）

　　　　　　日時：令和７年４月16日(水)～６月４日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全８回　17：15～18：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館・体育センター

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：20名

　　　　　　参加者数：18名（男性４名・女性13名・未記入１名）　　７歳～11歳　平均　9.1歳

　　　○　小学生テニス教室

　　　　　　日時：令和７年４月18日(金)～６月６日(金)

　　　　　　　　　毎週金曜日の全８回　17：30～18：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　テニスコート

　　　　　　募集人員：12名　　　　応募数：３名

　　　　　　 ＊開催最低人員に達しておらず中止

　　　○　小学生水泳教室：水泳を楽しもう

　　　　　　日時：令和７年４月24日(木)～５月19日(月)

　　　　　　　　　毎週月・木曜日の全７回　17：00～18：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　室内プール

　　　　　　募集人員：40名　　　　応募数：38名

　　　　　　参加者数：36名（男性14名・女性21名・未記入１名） 　 ６歳～11歳　平均　7.76歳

　　　○　小学生サッカー教室(エンジョイクラス)

　　　　　　日時：令和７年５月12日(月)～６月30日(月)

　　　　　　　　　毎週月曜日の全８回　17：30～18：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：20名

　　　　　　参加者数：16名（男性14名・女性２名）　  ７歳～10歳　平均　7.8歳

　　　○　小学生体力測定・スプリント＆アジリティ教室

　　　　　　日時：令和７年６月21日(土)　9：30～12：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：30名　　　　応募数：22名

　　　　　　参加者数：15名（男性９名・女性６名）　　７歳～11歳　平均　8.4歳

　　　○　幼児水なれ教室（1期）

　　　　　　日時：令和７年６月24日(火)～７月15日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全４回　16：00～16：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　幼児プール・25ｍプール

　　　　　　募集人員：15名　　　　応募数：13名

　　　　　　参加者数：13名（男性７名・女性６名）　  ５歳～６歳　平均　5.0歳

17



　　　○　夏休み小学生サッカー教室(スキルアップクラス・１部(小学３･４年生))

　　　　　　日時：令和７年７月24日(木）～８月25日(月）

　　　　　　　　　毎週月・木曜日の全８回　9：00～10：15

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：30名　　　　応募数：49名

　　　　　　参加者数：35名（男性32名・女性２名・未記入１名）　  ８歳～10歳　平均　9.1歳

　　　○　夏休み小学生サッカー教室(スキルアップクラス・２部(小学５･６年生))

　　　　　　日時：令和７年７月24日(木）～８月25日(月）

　　　　　　　　　毎週月・木曜日の全８回　10：45～12：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：30名　　　　応募数：36名

　　　　　　参加者数：35名（男性30名・女性２名・未記入３名）　  10歳～12歳　平均　10.8歳

　　　○　夏休み小学生水泳教室(１部)

　　　　　　日時：令和７年７月24日(木)～８月28日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全４回　14：00～15：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　25ｍプール

　　　　　　募集人員：15名　　　　応募数：41名

　　　　　　参加者数：20名（男性９名・女性９名・未記入２名）　  ６歳～7歳　平均　6.14歳

　　　○　夏休み小学生水泳教室(２部)

　　　　　　日時：令和７年７月24日(木)～８月28日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全４回　15：30～16：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　25ｍプール

　　　　　　募集人員：15名　　　　応募数：25名

　　　　　　参加者数：21名（男性10名・女性10名・未記入１名）　　７歳～８歳　平均　7.2歳

　　　○　夏休み小学生サッカー体験教室（初心者クラス）

　　　　　　日時：令和７年７月30日(水）～８月27日(水）

　　　　　　　　　毎週水曜日の全４回　　９：30～10：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：49名

　　　　　　参加者数：49名（男性34名・女性14名・未記入１名）　  ６歳～11歳　平均　6.7歳

　　　○　幼児水なれ教室(２期)

　　　　　　日時：令和７年９月４日(木)～９月25日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全４回　16：00～16：45

　　　　　　会場：高知市総合体育館　室内プール

　　　　　　募集人員：15名　　　　応募数：14名

　　　　　　参加者数：13名（男性８名・女性５名）　  5歳～6歳　平均　5.3歳
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　　　○　小学生テニス教室（２期）

　　　　　　日時：令和７年９月26日(金) ～11月28日(金)

　　　　　　　　　毎週金曜日の全８回　17：30～18：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　テニスコート

　　　　　　募集人員：12名　　　　応募数：8名

　　　　　　参加者数：8名（男性４名・女性４名）　  ７歳～12歳　平均　9.1歳

　　　〇　小学生バドミントン教室（２期）

　　　　　　日時：令和７年10月8日(水)～11月26日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全８回　17：15～18：45

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：22名

　　　　　　参加者数：22名（男性７名・女性15名）　 ７歳～12歳　平均　8.8歳

　　　○　キッズ＆ジュニアポンポンダンス教室（２期）

　　　　　　日時：令和７年11月４日(火)～12月23日(火)

　　　　　　　　　毎週火曜日の全12回　17：30～18：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：13名

　　　　　　参加者数：13名（男性０名・女性11名・未記入２名）　 ４歳～９歳　平均　6.0歳

　　　○　リズムジャンプ体験教室

　　　　　　日時：令和７年11月５日(水)～11月26日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全４回　17：00～18：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　会議室

　　　　　　募集人員：12名　　　　応募数：20名

　　　　　　参加者数：14名（男性５名・女性９名）　  ６歳～10歳　平均　8.0歳

　　　○　キッズサッカー体験教室（２期）

　　　　　　日時：令和７年12月３日(水)～12月24日(水)

　　　　　　　　　毎週水曜日の全４回　15：45～16：30

　　　　　　会場：高知市総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：15名　　　　応募数：８名

　　　　　　参加者数：６名（男性６名・女性０名）　  ４歳～６歳　平均　5.1歳

　　　○　小学生対象！冬期スポーツ教室

　　　　　　日時：令和７年12月４日(木)～12月25日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全４回　17：30～18：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：12名

　　　　　　参加者数：10名（男性５名・女性５名）　  ７歳～10歳　平均　7.8歳
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　　　●　キッズからだつくり教室

　　　　　　日時：令和８年１月15日(木)～３月５日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　16：15～17：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：14名　　　　応募数：14名

　　　　　　参加者数：14名（男性６名・女性８名）　  ４歳～６歳　平均　5.4歳

　　　●　小学生からだつくり教室

　　　　　　日時：令和８年１月15日(木)～３月５日(木)

　　　　　　　　　毎週木曜日の全８回　17：30～18：30

　　　　　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：34名

　　　　　　参加者数：20名（男性７名・女性10名・未記入３名）　 ７歳～10歳　平均　8.5歳

　　　○　春休み小学生スポーツ教室

　　　　　　日時：令和８年３月26日(木)・27日(金)・30日(月)・31日(火）　４日間

　　　　　　　　　10：00～11：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：20名　　　　応募数：21名

　　　　　　参加者数：20名（男性13名・女性６名・未記入１名）　６歳～11歳　平均　8.9歳

　　　○　春休み小学生短期水泳教室

　　　　　　日時：令和８年３月26日(木)・27日(金)・30日(月)・31日(火）　４日間

　　　　　　　　　14：00～15：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　25ｍプール

　　　　　　募集人員：15名　　　　応募数：22名

　　　　　　参加者数：14名（男性９名・女性５名）　７歳～８歳　平均　7.5歳
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キッズ＆ジュニアポンポンダンス教室（1期）

キッズサッカー体験教室（1期）

小学生バドミントン教室（1期）

※小学生テニス教室（1期）

小学生水泳教室：水泳を楽しもう

小学生サッカー教室（エンジョイクラス）

小学生体力測定・スプリント＆アジリティ教室

幼児水なれ教室（1期）

夏休み小学生サッカー教室（スキルアップ1部）

夏休み小学生サッカー教室（スキルアップ2部）

夏休み小学生水泳教室（1部）

夏休み小学生水泳教室（2部）

夏休み小学生サッカー体験教室（初心者クラス）

幼児水なれ教室（2期）

小学生テニス教室（2期）

小学生バドミントン教室（2期）

キッズ＆ジュニアポンポンダンス教室

リズムジャンプ体験教室

キッズサッカー体験教室（2期）

小学生対象！冬期スポーツ教室

キッズからだづくり教室

小学生からだつくり教室

春休み小学生スポーツ教室

春休み短期水泳教室

参 加 者 数

幼児・小学生スポーツ教室 総参加者数 432名

※は参加者が少なく中止になった教室
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　　キ　ファミリースポーツ事業

　　　　スポーツを通して、家族でのふれあいの大切さや子どもの成長を感じるとともに、家族

　　　間の交流を深めてもらうことを目的として13教室を企画した。そのうち３教室が天候不良

　　　少数により中止となったが、開催された教室では、いろいろなスポーツに家族で親しむ機

　　　会を提供した。

　

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（土佐山運動広場）

　　　　　　日時：令和７年４月20日(日)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市土佐山運動広場　ソフトボール場

　　　　　　対象：年少児～小学校３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：12組33名

　　　　　　参加者数：９組24名（男性15名・女性６名・未記入３名）　３歳～51歳　平均　17.74歳

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（針木運動公園）

　　　　　　日時：令和７年４月20日(日)　14：30～15：30

　　　　　　会場：高知市針木運動公園　グラウンド

　　　　　　対象：年少児～小学校３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：13組39名

　　　　　　参加者数：13組39名（男性23名・女性14名・未記入２名）　３歳～53歳　平均　20.9歳

　　　○　第１回親子ふれあいスイミング

　　　　　　日時：令和７年５月10日(日)　14：00～15：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　室内プール

　　　　　　対象：２・３歳児とその保護者

　　　　　　募集人員：15組30名　　　応募数：15組30名

　　　　　　参加者数：11組22名（男性10名・女性11名・未記入１名）　２歳～62歳　平均　21.4歳

　　　○　ふれあいスポーツ体験DAY（城ノ平運動公園）

　　　　　　日時：令和７年６月１日(日)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市城ノ平運動公園　ソフトボール専用球場

　　　　　　対象：年少児～小学校３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：３組８名

　　　　　　参加者数：２組６名（男性３名・女性1３名）　３歳～53歳　平均　21.0歳

　

　　　○　ふれあいスポーツ体験DAY（土佐山運動広場）

　　　　　　日時：令和７年６月１日(日)　14：30～15：30

　　　　　　対象：年少児～小学校３年生とその保護者

　　　　　　会場：高知市土佐山運動広場　ソフトボール場

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：３組９名

　　　　　　参加者数：２組６名（男性５名・女性１名）　５歳～50歳　平均　22.6歳
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　　　○　ふれあいカヌー体験教室

　　　　　　日時：令和７年８月23日(土)　15：30～17：30

　　　　　　会場：鏡川　（柳原橋～新月橋の往復3.4ｋｍ）

　　　　　　対象：小学３～６年生とその保護者

　　　　　　募集人員：６組12名　　　応募数：29組58名

　　　　　　参加者数：５組10名（男性６名・女性４名）　９歳～52歳　平均　28.9歳

　　　○　第２回親子ふれあいスイミング

　　　　　　日時：令和７年９月６日(土)

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　25ｍプール

　　　　　　対象：２・３歳児とその保護者

　　　　　　募集人員：15組30名　応募数：14組28名

　　　　　　参加者数：13組26名（男性15名・女性10名・未記入１名）　２歳～47歳　平均　20.0歳

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（土佐山運動広場）

　　　　　　日時：令和７年11月９日(日)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市土佐山運動広場　ソフトボール場

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：13組33名

　　　　　　＊雨天のため中止

　

　　　○　ふれあいスポーツ体験DAY（針木運動公園）

　　　　　　日時：令和７年12月７日(日)　14：00～15：00

　　　　　　会場：高知市針木運動公園　グラウンド

　　　　　　対象：年少児～小学３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：13組32名

　　　　　　参加者数：10組23名（男性13名・女性10名）　４歳～46歳　平均　20.8歳

　　　○　第39回ファミリーグラウンドゴルフフェスティバル

　　　　　　日時：令和８年２月15日(日)　  ９：00～

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：50名　　　　　　　　　　　応募数：25名

　　　　　　参加者数：23名（男性11名・女性12名）　８歳～84歳　平均　56.6歳

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（城ノ平運動公園）

　　　　　　日時：令和８年２月28日(土)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市城ノ平運動公園　ソフトボール専用球場

　　　　　　対象：年少児～小学３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：12組25名

　　　　　　＊雨天のため中止
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　　　○　ふれあいスポーツ体験DAY（城ノ平運動公園）

　　　　　　日時：令和８年３月14日(土)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市城ノ平運動公園　ソフトボール専用球場

　　　　　　対象：年少児～小学３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：５組12名

　　　　　　参加者数：５組12名（男性７名・女性５名）　３歳～47歳　平均　19.2歳

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（土佐山運動広場）

　　　　　　日時：令和８年３月14日(土)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市土佐山運動広場　ソフトボール場

　　　　　　対象：年少児～小学３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：0組

　　　　　　 ＊応募０組のため中止

　　ク　スポーツ体験イベント

　　　　市民の健康増進と運動意欲の向上、競技の普及・振興を図るとともに、スポーツの継続

　　　活動への機会づくりを目的として22事業を実施した。

　　　○　ノルディックウォーキング体験会

　　　　　　日時：①令和７年４月６日(日)　 ②令和７年５月10日(土)　 ③令和７年11月22日(土)

　　　　　　　　　④令和７年12月７日(日)　 ⑤令和８年２月21日(土)　 ⑥令和８年３月15日(日)

　　　　　　　　　全６回　　10：00～11：30（②9：00～10：30）

　　　　　　会場：①⑤：高知市総合運動場　 ②③⑥：高知市東部総合運動場

　　　　　　　　  ④：高知市針木運動公園

　　　　　　募集人員：各15名　 　  応募数：延59名

　　　　　　参加者数：延50名（男性５名・女性41名・未記入４名）　28歳～76歳　  平均　62.6歳
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ふれあいサッカー体験DAY（土佐山・4月）

ふれあいサッカー体験DAY（針木・4月）

第1回親子ふれあいスイミング

ふれあいスポーツ体験DAY（城ノ平・6月）

ふれあいスポーツ体験DAY（土佐山・6月）

ふれあいカヌー体験教室

第2回親子ふれあいスイミング

ふれあいサッカー体験DAY（土佐山・11月）

ふれあいスポーツ体験DAY（針木・12月）

第39回ファミリーグラウンドゴルフフェスティバル

ふれあいサッカー体験DAY（城ノ平・2月）

ふれあいスポーツ体験DAY（城ノ平・3月）

※ふれあいスポーツ体験DAY（土佐山・3月）

参加者数（人）

ファミリースポーツ事業 総参加者数191名

※は応募0名のため中止になった教室
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      ●   小学生走り方教室（①小学１・２年生 ②小学３～６年生）

        　　日時：令和７年４月29日(火・祝)　①9：00～10：15　②10：45～12：15

　      　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　      　　募集人員：各40名　 　  応募数：①49名　②40名

　      　　参加者数：①47名（男性28名・女性13名・未記入６名） ６歳～８歳  平均　6.6歳

　    　　　　　　②35名（男性15名・女性16名・未記入４名） ８歳～11歳  平均　8.9歳

      ●   カポエイラ体験DAY

        　　日時：令和７年５月25日(日)　13：30～15：00

　      　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

      　　　募集人員：30名　 　  応募数：21名

　      　　参加者数：15名（男性10名・女性３名・未記入２名） 　６歳～57歳 　  平均　29.8歳

      ○　国際ヨガDAYイベント

　　　　　　　①親子で一緒に！ヨガ体験　②カラダととのうヨガ　③ヨーガセラピ

        　　日時：令和７年６月21日(土)

　　　　　　　①9：00～10：00　　　　　 ②10：30～12：00　        ③13：30～15：00

　      　　会場：高知市総合体育館　プレイルーム

　      　　募集人員：①15組　②③各30名　 応募数：①７組　②35名　③24名

　      　　参加者数：①５組10名（男性２名・女性８名）　　　　　４歳～69歳  平均　23.6歳

　　　　　　　　　　　②32名（男性０名・女性21名・未記入11名）　24歳～77歳　平均　56.6歳

　　　　　　　　　　　③18名（男性０名・女性９名・未記入９名）　22歳～77歳　平均　51.9歳

      ●  シコ踏みトレーニング体験DAY

        　　日時：令和７年７月６日(日)　10：00～11：00

　      　　会場：高知市総合運動場　相撲場練習所

　      　　募集人員：10名　　　 応募数：２名

　      　　参加者数：２名（男性０名・女性２名）   51歳～61歳 　  平均　56.0歳

      ○　第28回スポーツ鬼ごっこ体験DAY

        　　日時：令和７年７月21日(月・祝)　10：00～11：30

      　　　会場：高知市総合運動場　多目的ドーム

　      　　募集定員：70名　 　  応募数：40名

　      　　参加者数：38名（男性30名・女性８名）   ６歳～12歳 　  平均　8.5歳

      ○　第13回アーティスティックスイミング体験DAY

        　　日時：令和７年７月30日(水)　14：00～15：30

　      　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　25ｍプール

　      　　募集人員：30名　　　 応募数：10名

　      　　参加者数：10名（男性０名・女性10名）　７歳～11歳 　  平均　 9.1歳
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　　　●　ティーボール体験DAY

　　　　　　日時：①令和７年10月26日(日)　②令和７年11月30日(日)

　　　　　　　　　③令和８年１月12日（月・祝）

　　　　　　 【年中児・年長児】10：00～11：00　【小学１～３年生】10：00～11：30

　　　　　　会場：高知市総合運動場　多目的ドーム

　      　　募集人員：各30名　 　  応募数：①17名　②16名　③16名

　      　　参加者数：①14名（男性13名・女性１名）　５歳～９歳 　  平均　6.6歳

　　　　　　　　　　　②15名（男性13名・女性２名）　４歳～８歳 　  平均　6.0歳

　　　　　　　　　　　③16名（男性13名・女性３名）　５歳～９歳 　  平均　6.3歳

　　　○　ちびチャリin日本トーターよさこいドーム

　　　　　　日時：令和７年11月30日(日)　13：30～15：30

　　　　　　会場：高知市総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集定員：50名　　　 応募数：23名

　　　　　　参加者数：17名（男性９名・女性５名・未記入３名）　２歳～６歳 　  平均　4.0歳

　　　○　第29回スポーツ鬼ごっこ体験DAY

　　　　　　日時：令和７年12月20日(日)　10：00～11：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集定員：70名　　　 応募数：25名

　　　　　　参加者数：19名（男性11名・女性８名）　６歳～12歳 　  平均　9.1歳

　　　○　第30回スポーツ鬼ごっこ体験DAY

　　　　　　日時：令和８年３月20日(金・祝)　 10：00～11：30

　　　　　　会場：高知市総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集定員：70名　　　 応募数：23名

　　　　　　参加者数：19名（男性15名・女性３名・未記入１名）　７歳～14歳 　  平均　9.４7歳

　　　○　第12回グラウンドゴルフ交流会

　　　　　　日時：令和８年３月27日(金)　９：15～

　　　　　　会場：高知市針木運動公園　グラウンド

　　　　　　募集人員：70名　 　  応募数：103名

　　　　　　参加者数：74名（男性33名・女性41名）　65歳～94歳 　  平均　78.7歳
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　(２)  第37回市民スポーツレクリエーション祭2025

　　　高知市との共催により、市民が生涯スポーツとして親しめるレクリエーションスポーツや

　　高知の自然を生かしたアウトドアスポーツを取り入れたスポーツの祭典として、家族や地域

　　・職場のみんなで一緒に楽しむスポーツの場とすることを目的に開催し、多くの市民が参加

　　し賑わった。

　　　　　　日時：令和７年10月13日(月)　開会９：00～

　　　　　　会場：高知市総合運動場全体、鏡川みどりの広場、

　　　　　　　　　高知市東部総合運動場（ソフトボール競技のみ）
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第1回ノルディックウォーキング体験会

第2回ノルディックウォーキング体験会

第3回ノルディックウォーキング体験会

第4回ノルディックウォーキング体験会

第5回ノルディックウォーキング体験会

第6回ノルディックウォーキング体験会

小学生走り方教室（1・2年生）

小学生走り方教室（3～6年生）

カポエイラ体験DAY

国際ヨガDAYイベント（親子ヨガ）

国際ヨガDAYイベント（ととのうヨガ）

国際ヨガDAYイベント（ヨーガセラピー）

シコ踏みトレーニング体験DAY

第28回スポーツ鬼ごっこ体験DAY

第29回スポーツ鬼ごっこ体験DAY

第30回スポーツ鬼ごっこ体験DAY

アーティスティックスイミング体験DAY

第1回ティーボール体験DAY

第2回ティーボール体験DAY

第3回ティーボール体験DAY

ちびチャリ

第12回グラウンドゴルフ交流会

スポーツ体験イベント 総参加者数431名
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　(３)  トップアスリート招聘事業

　　　高知市策定の「第５次高知市スポーツ推進計画」の具体的施策として掲げる『トップア

　　スリートとの交流による地域活性』に連携した事業として、各スポーツ界のトップアスリ

　　ートを招聘し、５事業を開催した。

実施場所 延人数

初心者ソフトテニス教室 144

初心者テニス教室 24

初心者水泳教室 室内プール 38

バドミントン 体育館　主競技場 177

フットサル 多目的ドーム 90

ターゲットバードゴルフ 84

グラウンドゴルフ 51

ペタンク 55

カローリング 98

シャッフルボード 98

ストラックアウト 218

ティーボール 207

競技用車いす（ラグビー）

ボッチャ

カヌー 鏡川（みどりの広場前） 91

サイクルスポーツ 陸上競技場 87

体力テスト 体育館　補助競技場 182

体組成計 87

骨ウェーブ 87

ソフトボール 東部総合運動場　多目的グラウンド 256

2,137

アウトドアスポーツ体験

健康づくりコーナー

体育館　トレーニング室

スポーツ交歓試合

合計

種目名

スポーツ教室

テニスコート

スポーツ体験

ニュースポーツ体験

補助グラウンド

体育館　プレイルーム

野球場

障がい者スポーツ体験

体育館　主競技場 63
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　　　○　～元日本代表・大野均さんと一緒に～　はじめてラグビー！チャレンジDAY

　　　　　　招聘選手：大野均氏（元ラグビー日本代表・東芝ブレイブルーパス東京アンバサダー）

　　　　　　日時：令和７年９月23日(火・祝)　  10：00～11：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：60名　　　 応募数：39名

　　　　　　参加者数：35名（男性31名・女性４名）　６～12歳     平均　8.8歳

　　　○　ジュニアサッカー教室（①小学１・２年生 ②小学３・４年生）　　　　　　　KUFC南国共催

　　　　　　招聘選手：實藤友紀選手（カターレ富山）・小池裕太選手（ヴィッセル神戸）

　　　　　　日時：令和７年12月13日(土)　①10：00～11：30　②13：30～15：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：各30名　　　 応募数：①31名　②38名

　      　　参加者数：①31名（男性28名・女性３名）　６歳～８歳  平均　7.2歳

　    　　　　　　②38名（男性35名・女性３名）　８歳～10歳  平均　9.2歳

　　　○　T.Y.MUNDO フットサルクリニック（①小学年生 ②一般）　県サッカー協会フットサル委員会共催

　　　　　　招聘選手：田中優輝選手・岩崎雄大選手（元プロフットサル選手）

　　　　　　日時：令和７年12月26日(金)　 ①18：00～19：30　②19：30～21：00

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：各50名　　　 応募数：①30名　②30名

　      　　参加者数：①30名　②30名

　　　○　「Draw a dream」～未来を創ろう～

　　　　　　招聘選手：三門雄大選手（FC今治）

　　　　　　日時：令和７年12月28日(日)　  13：00～15：30

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：50名　　　 応募数：32名

　　　　　　参加者数：30名（男性０名・女性０名・未記入30名）　小学５・６年生

　　　○　あそビバ！2025in高知市          　　　　　　　  一般社団法人日本トップリーグ連携機構共催

　　　　　　招聘選手：宝来麻紀子氏（元バレーボール日本代表選手）・篠原俊明氏（共栄大学講師）

　　　　　　日時：令和８年１月25日(日）　９：30～12：15

　　　　　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館

　　　　　　募集人員：70組140名　　　 応募数：76組152名

　　　　　　参加者数：62組124名（男性56名・女性68名）　平均　 6.0歳（子どものみ）

　(４)  地元クラブとの連携事業

　　　地元トップ選手との交流を行うことにより、スポーツへのより深い関心と将来の目標を持

　　ち、今後の競技生活への活力となる機会を提供することを目的に２つの事業を計画し１事行

　　を実施した。
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　　　○　第８回小学生野球教室～高知ファイティングドッグス球団選手による野球教室～

　　　　　　日時：令和７年６月22日(日)　13：00～15：00

　　　　　　会場：高知市総合運動場　多目的ドーム

　　　　　　募集人員：50名　　　　応募数：67名

　　　　　　参加者数：67名（男性60名・女性７名）　７歳～11歳     平均　9.0歳

　　　○　小学生サッカー教室～高知ユナイテッドスポーツクラブ選手によるサッカー教室～

　　　　　　Jリーグのシーズン移行に伴って開催される「明治安田Jリーグ百年構想リーグ」が

　　　　　令和８年２月から開幕するため、１月のチーム活動開始時に事業を開催することが困

　　　　　難と判断し開催を見送った。

　(５)  スポーツ婚活

　　　高知市民を対象に、若者の日常の行動範囲を超えた新しい交流の場を提供し、スポーツを

　　通じて男女の出会いの機会の拡大に貢献することを目的に近年計画してきたが、本年度は他

　　事業との調整が難しく開催を見送った。次年度は、時期及び内容を検討し開催する。
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２．スポーツ施設の管理運営（定款第４条第1項第2号）

　（１）高知市から指定を受けたスポーツ施設の管理運営

　　　ア　高知市総合運動場の管理運営

　　　　高知市からの指定を受け、高知市総合運動場の管理運営を実施した。

　　　　①  利用者数及び利用料金収入については次の表のとおりで、全体の利用者数426,312人、

　　　　　利用料金84,800,051円であった。

　　　　　　前年度比で利用者数は1.2％減少し、利用料金は1.6％の増加した。多目的ドームは

　　　　　キャンプ準備や人工芝補修で利用が大きく減少。プールは工事休業や前年の他施設休

　　　　　業の反動などで利用者数が大きく減少したが、令和８年度使用料改定を見込んだ回数

　　　　　券の駆け込み需要により販売金額が増加。ただし、令和８年度は反動による販売金額

　　　　　の減少が予想される。トレーニング室は空調設備新設による利用の増加があった。

　　　　　　また、高齢者の個人利用者数はプールやトレーニング室の利用を主体に35,870人

　　　　　（前年度比105.3％）、障がい者は3,606人（同115.1％）といずれも増加している。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人、円）

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

陸上競技場(自転車走路含む) 71,526 6,180,360 75,478 5,944,460 -3,952 235,900

陸上競技場売店光熱水費 － 1,038,183 － 1,216,268 － -178,085

陸上競技場シアタールーム他 0 0 0 0 0 0

陸上競技場選手宿泊棟 6,874 15,647,310 6,187 14,563,360 687 1,083,950

相　撲　場 460 218,730 568 387,810 -108 -169,080

野　球　場 19,821 8,759,960 19,049 8,299,440 772 460,520

テニスコート 52,440 13,402,340 50,207 13,535,540 2,233 -133,200

補助グラウンド 23,534 3,198,760 23,267 3,257,790 267 -59,030

多目的ドーム 34,678 8,687,510 38,539 9,662,370 -3,861 -974,860

総合体育館　累計 216,979 27,625,160 218,099 26,452,150 -1,120 1,173,010

　プール 69,071 9,290,210 71,307 8,136,330 -2,236 1,153,880

　主競技場 50,153 7,793,320 50,425 8,081,500 -272 -288,180

　補助競技場 38,302 4,108,270 40,836 4,035,750 -2,534 72,520

　会議室 12,332 660,070 12,081 641,020 251 19,050

　雨天練習場 5,796 1,196,170 6,021 1,327,420 -225 -131,250

　プレイルーム 15,518 1,612,900 14,280 1,630,150 1,238 -17,250

　トレーニング室 24,211 2,790,800 21,627 2,431,660 2,584 359,140

　ランニング走路 176 20,520 193 22,320 -17 -1,800

　シャワー室 1420 152,900 1329 146,000 91 6,900

総合運動場売店光熱水費 － 0 － 72,626 － -72,626

備品貸出 － 11,360 － 0 － 11,360

旧　回　数　券 － 30,378 － 32,458 － -2,080

合　　　　　計 426,312 84,800,051 431,394 83,424,272 -5,082 1,375,779

区　　　　　分
令和７年度 令和６年度 差　　　　　引

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

陸上競技場(自転車走路含む) 71,526 6,180,360 75,478 5,944,460 -3,952 235,900

陸上競技場売店光熱水費 － 1,038,183 － 1,216,268 － -178,085

陸上競技場シアタールーム他 0 0 0 0 0 0

陸上競技場選手宿泊棟 6,874 15,647,310 6,187 14,563,360 687 1,083,950

相　撲　場 460 218,730 568 387,810 -108 -169,080

野　球　場 19,821 8,759,960 19,049 8,299,440 772 460,520

テニスコート 52,440 13,402,340 50,207 13,535,540 2,233 -133,200

補助グラウンド 23,534 3,198,760 23,267 3,257,790 267 -59,030

多目的ドーム 34,678 8,687,510 38,539 9,662,370 -3,861 -974,860

総合体育館　累計 216,979 27,625,160 218,099 26,452,150 -1,120 1,173,010

　プール 69,071 9,290,210 71,307 8,136,330 -2,236 1,153,880

　主競技場 50,153 7,793,320 50,425 8,081,500 -272 -288,180

　補助競技場 38,302 4,108,270 40,836 4,035,750 -2,534 72,520

　会議室 12,332 660,070 12,081 641,020 251 19,050

　雨天練習場 5,796 1,196,170 6,021 1,327,420 -225 -131,250

　プレイルーム 15,518 1,612,900 14,280 1,630,150 1,238 -17,250

　トレーニング室 24,211 2,790,800 21,627 2,431,660 2,584 359,140

　ランニング走路 176 20,520 193 22,320 -17 -1,800

　シャワー室 1420 152,900 1329 146,000 91 6,900

総合運動場売店光熱水費 － 0 － 72,626 － -72,626

備品貸出 － 11,360 － 0 － 11,360

旧　回　数　券 － 30,378 － 32,458 － -2,080

合　　　　　計 426,312 84,800,051 431,394 83,424,272 -5,082 1,375,779

区　　　　　分
令和７年度 令和６年度 差　　　　　引

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

陸上競技場(自転車走路含む) 71,526 6,180,360 75,478 5,944,460 -3,952 235,900

陸上競技場売店光熱水費 － 1,038,183 － 1,216,268 － -178,085

陸上競技場シアタールーム他 0 0 0 0 0 0

陸上競技場選手宿泊棟 6,874 15,647,310 6,187 14,563,360 687 1,083,950

相　撲　場 460 218,730 568 387,810 -108 -169,080

野　球　場 19,821 8,759,960 19,049 8,299,440 772 460,520

テニスコート 52,440 13,402,340 50,207 13,535,540 2,233 -133,200

補助グラウンド 23,534 3,198,760 23,267 3,257,790 267 -59,030

多目的ドーム 34,678 8,687,510 38,539 9,662,370 -3,861 -974,860

総合体育館　累計 216,979 27,625,160 218,099 26,452,150 -1,120 1,173,010

　プール 69,071 9,290,210 71,307 8,136,330 -2,236 1,153,880

　主競技場 50,153 7,793,320 50,425 8,081,500 -272 -288,180

　補助競技場 38,302 4,108,270 40,836 4,035,750 -2,534 72,520

　会議室 12,332 660,070 12,081 641,020 251 19,050

　雨天練習場 5,796 1,196,170 6,021 1,327,420 -225 -131,250

　プレイルーム 15,518 1,612,900 14,280 1,630,150 1,238 -17,250

　トレーニング室 24,211 2,790,800 21,627 2,431,660 2,584 359,140

　ランニング走路 176 20,520 193 22,320 -17 -1,800

　シャワー室 1420 152,900 1329 146,000 91 6,900

総合運動場売店光熱水費 － 0 － 72,626 － -72,626

備品貸出 － 11,360 － 0 － 11,360

旧　回　数　券 － 30,378 － 32,458 － -2,080

合　　　　　計 426,312 84,800,051 431,394 83,424,272 -5,082 1,375,779

区　　　　　分
令和７年度 令和６年度 差　　　　　引
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         ②  高知市受託業務として、運動場市の使用料徴収と学校照明施設利用料金の徴収を

          行った。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

　　イ　高知市東部総合運動場の管理運営

　　　　高知市からの指定を受け、高知市東部総合運動場の管理運営を実施した。

　　　①  利用者数及び利用料金収入については次の表のとおりで、全体の利用者数299,852

　　　　人,利用料金54,756,895円であった。前年度対比では、利用者数は14.7％増で、利用料

　　　　金は10.9％増であった。令和６年度は工事休業が多かったが今年度は休業が殆どなかった

　　　　ため増加した。また、令和８年度使用料改定を見込んだ回数券の駆け込み需要により

　　　　販売金額が増加したが、令和８年度は反動による販売金額の減少が予想される。

　　　　　高齢者の個人利用者数はプールやトレーニングルームの利用を主体に36,371人

　　　　（前年度比105.1％）、障がい者は2,895(同131.3％）といずれも増加している。

（単位：人、円）

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

屋内競技場　累計 128,031 21,281,590 104,986 17,249,950 23,045 4,031,640

　体　育　館 30,909 7,580,690 27,017 6,699,680 3,892 881,010

　プール(50m,25ｍ) 63,677 11,541,770 47,324 8,273,110 16,353 3,268,660

　トレーニングルーム 23,557 1,570,260 23,402 1,834,170 155 -263,910

　ランニング走路 3,489 285,840 3,274 268,680 215 17,160

　会議室 6,399 303,030 3,969 174,310 2,430 128,720

171,821 29,892,190 156,367 28,902,600 15,454 989,590

  野　球　場 15,308 2,770,460 15,179 3,101,340 129 -330,880

　打撃練習場 10,283 1,847,620 3,904 862,770 6,379 984,850

　投球練習場 5,267 679,360 2,768 502,180 2,499 177,180

　多目的グラウンド 11,777 1,077,180 10,385 1,257,030 1,392 -179,850

　テニスコート 43,003 9,340,170 40,257 8,930,890 2,746 409,280

　体育センター 38,754 3,038,740 34,611 2,959,830 4,143 78,910

　多目的ドーム 46,966 11,107,360 48,801 11,272,060 -1,835 -164,700

　ドーム会議室 463 31,300 462 16,500 1 14,800

その他備品(ﾃﾆｽｺｰﾄ他照明料) 2,783,800 2,131,000 　 652,800

運動場市光熱水費 766,599 1,021,302 　 -254,703

旧　回　数　券 32,716 38,375 -5,659

合　　　 　計 299,852 54,756,895 261,353 49,343,227 38,499 5,413,668

総合運動場　累計
　　　(屋内競技場を除く)

区　　　　分
令和７年度 令和６年度 差　　　　　引

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

屋内競技場　累計 128,031 21,281,590 104,986 17,249,950 23,045 4,031,640

　体　育　館 30,909 7,580,690 27,017 6,699,680 3,892 881,010

　プール(50m,25ｍ) 63,677 11,541,770 47,324 8,273,110 16,353 3,268,660

　トレーニングルーム 23,557 1,570,260 23,402 1,834,170 155 -263,910

　ランニング走路 3,489 285,840 3,274 268,680 215 17,160

　会議室 6,399 303,030 3,969 174,310 2,430 128,720

171,821 29,892,190 156,367 28,902,600 15,454 989,590

  野　球　場 15,308 2,770,460 15,179 3,101,340 129 -330,880

　打撃練習場 10,283 1,847,620 3,904 862,770 6,379 984,850

　投球練習場 5,267 679,360 2,768 502,180 2,499 177,180

　多目的グラウンド 11,777 1,077,180 10,385 1,257,030 1,392 -179,850

　テニスコート 43,003 9,340,170 40,257 8,930,890 2,746 409,280

　体育センター 38,754 3,038,740 34,611 2,959,830 4,143 78,910

　多目的ドーム 46,966 11,107,360 48,801 11,272,060 -1,835 -164,700

　ドーム会議室 463 31,300 462 16,500 1 14,800

その他備品(ﾃﾆｽｺｰﾄ他照明料) 2,783,800 2,131,000 　 652,800

運動場市光熱水費 766,599 1,021,302 　 -254,703

旧　回　数　券 32,716 38,375 -5,659

合　　　 　計 299,852 54,756,895 261,353 49,343,227 38,499 5,413,668

総合運動場　累計
　　　(屋内競技場を除く)

区　　　　分
令和７年度 令和６年度 差　　　　　引

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

屋内競技場　累計 128,031 21,281,590 104,986 17,249,950 23,045 4,031,640

　体　育　館 30,909 7,580,690 27,017 6,699,680 3,892 881,010

　プール(50m,25ｍ) 63,677 11,541,770 47,324 8,273,110 16,353 3,268,660

　トレーニングルーム 23,557 1,570,260 23,402 1,834,170 155 -263,910

　ランニング走路 3,489 285,840 3,274 268,680 215 17,160

　会議室 6,399 303,030 3,969 174,310 2,430 128,720

171,821 29,892,190 156,367 28,902,600 15,454 989,590

  野　球　場 15,308 2,770,460 15,179 3,101,340 129 -330,880

　打撃練習場 10,283 1,847,620 3,904 862,770 6,379 984,850

　投球練習場 5,267 679,360 2,768 502,180 2,499 177,180

　多目的グラウンド 11,777 1,077,180 10,385 1,257,030 1,392 -179,850

　テニスコート 43,003 9,340,170 40,257 8,930,890 2,746 409,280

　体育センター 38,754 3,038,740 34,611 2,959,830 4,143 78,910

　多目的ドーム 46,966 11,107,360 48,801 11,272,060 -1,835 -164,700

　ドーム会議室 463 31,300 462 16,500 1 14,800

その他備品(ﾃﾆｽｺｰﾄ他照明料) 2,783,800 2,131,000 　 652,800

運動場市光熱水費 766,599 1,021,302 　 -254,703

旧　回　数　券 32,716 38,375 -5,659

合　　　 　計 299,852 54,756,895 261,353 49,343,227 38,499 5,413,668

総合運動場　累計
　　　(屋内競技場を除く)

区　　　　分
令和７年度 令和６年度 差　　　　　引

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

屋内競技場　累計 128,031 21,281,590 104,986 17,249,950 23,045 4,031,640

　体　育　館 30,909 7,580,690 27,017 6,699,680 3,892 881,010

　プール(50m,25ｍ) 63,677 11,541,770 47,324 8,273,110 16,353 3,268,660

　トレーニングルーム 23,557 1,570,260 23,402 1,834,170 155 -263,910

　ランニング走路 3,489 285,840 3,274 268,680 215 17,160

　会議室 6,399 303,030 3,969 174,310 2,430 128,720

171,821 29,892,190 156,367 28,902,600 15,454 989,590

  野　球　場 15,308 2,770,460 15,179 3,101,340 129 -330,880

　打撃練習場 10,283 1,847,620 3,904 862,770 6,379 984,850

　投球練習場 5,267 679,360 2,768 502,180 2,499 177,180

　多目的グラウンド 11,777 1,077,180 10,385 1,257,030 1,392 -179,850

　テニスコート 43,003 9,340,170 40,257 8,930,890 2,746 409,280

　体育センター 38,754 3,038,740 34,611 2,959,830 4,143 78,910

　多目的ドーム 46,966 11,107,360 48,801 11,272,060 -1,835 -164,700

　ドーム会議室 463 31,300 462 16,500 1 14,800

その他備品(ﾃﾆｽｺｰﾄ他照明料) 2,783,800 2,131,000 　 652,800

運動場市光熱水費 766,599 1,021,302 　 -254,703

旧　回　数　券 32,716 38,375 -5,659

合　　　 　計 299,852 54,756,895 261,353 49,343,227 38,499 5,413,668

総合運動場　累計
　　　(屋内競技場を除く)

区　　　　分
令和７年度 令和６年度 差　　　　　引

区分 令和７年度 令和６年度 差　　引

運動場売店 0 89,305 -89,305

陸上競技場売店 714,676 714,676 0

学校照明施設 10,863,270 11,220,770 -357,500

合　　　　計 11,577,946 12,024,751 -446,805
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　　　②   高知市受託業務の一環として、運動場市の使用料徴収と学校照明施設利用料金の徴

　　　　収を行った。

                                                                         　　   （単位：円）

　　　③　プールの利用者増を目的として、水泳や水中運動の教室を年間322回開催し、2,264人

　　　　の参加があった。

　　ウ　高知市針木運動公園の管理運営

　　　　高知市からの指定を受け、高知市針木運動公園の管理運営を実施した。

　　　①　利用者数及び利用料金収入については下表のとおりで、全体の利用者数9,013人、利

　　　　用料金1,237,780円であった。前年度対比では、利用者数は42.7％増、利用料金も

　　　　7.8％増であった。

　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人、円）

　　エ　高知市城ノ平運動公園の管理運営

　　　　高知市からの指定を受け、高知市城ノ平運動公園の管理運営を実施した。

　　　①　利用者数及び利用料金収入については、下表のとおり全体で利用者数18,864人、利

　　　　用料金1,625,410円であり、前年度対比では、利用者数は22.9％増、利用料金も6.3％

　　　　増であった。

  　　　                                                          　　　　（単位：人、円）

　　オ　高知市土佐山運動広場の管理運営

　　　　高知市からの指定を受け、高知市土佐山運動広場の管理運営を実施した。

　　　①　利用者数及び利用料金収入については、下表のとおり利用者数2,547人、利用料金

　　　　196,160円であり、前年度対比では、利用者数が0.7％増、利用料金は12.2％減とな

　　　　った。

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

グラウンド 3,628 579,780 3,249 554,060 379 25,720

テニスコート 5,385 658,000 3,064 593,550 2,321 64,450

合　　　　計 9,013 1,237,780 6,313 1,147,610 2,700 90,170

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　　　分

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ専用球場 7,387 419,680 6,081 354,900 1,306 64,780

多目的広場 11,477 1,205,730 9,265 1,173,300 2,212 32,430

合　　　　計 18,864 1,625,410 15,346 1,528,200 3,518 97,210

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　　　分

区分 令和７年度 令和６年度 差　　引

運動場売店 61,640 39,530 22,110

学校照明施設利用券 2,120,280 2,062,340 57,940

合　　　　計 2,181,920 2,101,870 80,050

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

グラウンド 3,628 579,780 3,249 554,060 379 25,720

テニスコート 5,385 658,000 3,064 593,550 2,321 64,450

合　　　　計 9,013 1,237,780 6,313 1,147,610 2,700 90,170

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　　　分

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ専用球場 7,387 419,680 6,081 354,900 1,306 64,780

多目的広場 11,477 1,205,730 9,265 1,173,300 2,212 32,430

合　　　　計 18,864 1,625,410 15,346 1,528,200 3,518 97,210

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　　　分

区分 令和７年度 令和６年度 差　　引

運動場売店 61,640 39,530 22,110

学校照明施設利用券 2,120,280 2,062,340 57,940

合　　　　計 2,181,920 2,101,870 80,050

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

グラウンド 3,628 579,780 3,249 554,060 379 25,720

テニスコート 5,385 658,000 3,064 593,550 2,321 64,450

合　　　　計 9,013 1,237,780 6,313 1,147,610 2,700 90,170

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　　　分

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ専用球場 7,387 419,680 6,081 354,900 1,306 64,780

多目的広場 11,477 1,205,730 9,265 1,173,300 2,212 32,430

合　　　　計 18,864 1,625,410 15,346 1,528,200 3,518 97,210

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　　　分

区分 令和７年度 令和６年度 差　　引

運動場売店 61,640 39,530 22,110

学校照明施設利用券 2,120,280 2,062,340 57,940

合　　　　計 2,181,920 2,101,870 80,050

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

グラウンド 3,628 579,780 3,249 554,060 379 25,720

テニスコート 5,385 658,000 3,064 593,550 2,321 64,450

合　　　　計 9,013 1,237,780 6,313 1,147,610 2,700 90,170

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　　　分

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ専用球場 7,387 419,680 6,081 354,900 1,306 64,780

多目的広場 11,477 1,205,730 9,265 1,173,300 2,212 32,430

合　　　　計 18,864 1,625,410 15,346 1,528,200 3,518 97,210

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　　　分

区分 令和７年度 令和６年度 差　　引

運動場売店 61,640 39,530 22,110

学校照明施設利用券 2,120,280 2,062,340 57,940

合　　　　計 2,181,920 2,101,870 80,050
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                             　　　　　               　　           　　  （単位：人、円）

（２）施設開放事業

　　　　スポーツ活動への機会づくりと施設利用者の増加を目的として、利用頻度の少ない施設・

　　　時間帯を有効活用し、多くの市民にスポーツ環境の提供を行うことを目的に12事業を計画

　　　した。

　　　○　第21回体力測定DAY　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和７年５月１日(木)　14：15～16：00

　　　　　　会場：高知市総合体育館　主競技場

　　　　　　募集人員：12名　　　　応募数：12名

　　　　　　参加者数：11名（男性６名・女性５名） 　29歳～83歳　平均　61.6歳

　　　○　第22回体力測定DAY　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和７年11月５日(水)　14：15～16:00

　     　　 会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　体育館

　　　　　　募集人員：12名　　　　応募数：８名

　　　　　　参加者数：８名（男性２名・女性６名）   　24歳～75歳     平均　56.6歳

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（土佐山運動広場）　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和７年４月20日(日)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市土佐山運動広場　ソフトボール場

　　　　　　対象：年少児～小学校３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：12組33名

　　　　　　参加者数：９組24名（男性15名・女性６名・未記入３名）　３歳～51歳　平均　17.74歳

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（針木運動公園）　　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和７年４月20日(日)　14：30～15：30

　　　　　　会場：高知市針木運動公園　グラウンド

　　　　　　対象：年少児～小学校３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：13組39名

　　　　　　参加者数：13組39名（男性23名・女性14名・未記入２名）　３歳～53歳　平均　20.9歳

　　　○　ふれあいスポーツ体験DAY（城ノ平運動公園）　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和７年６月１日(日)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市城ノ平運動公園　ソフトボール専用球場

　　　　　　対象：年少児～小学校３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：３組８名

　　　　　　参加者数：２組６名（男性３名・女性1３名）　３歳～53歳　平均　21.0歳

　

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

多目的広場 2,547 196,160 2,528 223,620 19 -27,460

合　　計 2,547 196,160 2,528 223,620 19 -27,460

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　分

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

多目的広場 2,547 196,160 2,528 223,620 19 -27,460

合　　計 2,547 196,160 2,528 223,620 19 -27,460

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　分

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

多目的広場 2,547 196,160 2,528 223,620 19 -27,460

合　　計 2,547 196,160 2,528 223,620 19 -27,460

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　分

利用者数 利用料金 利用者数 利用料金 利用者数 利用料金

多目的広場 2,547 196,160 2,528 223,620 19 -27,460

合　　計 2,547 196,160 2,528 223,620 19 -27,460

令和７年度 令和６年度 差　　引
区　　分
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　　　○　ふれあいスポーツ体験DAY（土佐山運動広場）　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和７年６月１日(日)　14：30～15：30

　　　　　　対象：年少児～小学校３年生とその保護者

　　　　　　会場：高知市土佐山運動広場　ソフトボール場

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：３組９名

　　　　　　参加者数：２組６名（男性５名・女性１名）　５歳～50歳　平均　22.6歳

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（土佐山運動広場）　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和７年11月９日(日)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市土佐山運動広場　ソフトボール場

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：13組33名

　　　　　　＊雨天のため中止

　

　　　○　ふれあいスポーツ体験DAY（針木運動公園）　　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和７年12月７日(日)　14：00～15：00

　　　　　　会場：高知市針木運動公園　グラウンド

　　　　　　対象：年少児～小学３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：13組32名

　　　　　　参加者数：10組23名（男性13名・女性10名）　４歳～46歳　平均　20.8歳

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（城ノ平運動公園）　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和８年２月28日(土)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市城ノ平運動公園　ソフトボール専用球場

　　　　　　対象：年少児～小学３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：12組25名

　　　　　　＊雨天のため中止

　　　○　ふれあいスポーツ体験DAY（城ノ平運動公園）　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和８年３月14日(土)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市城ノ平運動公園　ソフトボール専用球場

　　　　　　対象：年少児～小学３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：５組12名

　　　　　　参加者数：５組12名（男性７名・女性５名）　３歳～47歳　平均　19.2歳

　　　○　ふれあいサッカー体験DAY（土佐山運動広場）　　　　　　　　　　【再掲】

　　　　　　日時：令和８年３月14日(土)　10：00～11：00

　　　　　　会場：高知市土佐山運動広場　ソフトボール場

　　　　　　対象：年少児～小学３年生とその保護者

　　　　　　募集人員：12組（１組３名まで）　　　応募数：0組

　　　　　　 ＊応募０組のため中止

35



      ○　第13回アーティスティックスイミング体験DAY　　　　　　　　　　【再掲】

        　　日時：令和７年７月30日(水)　14：00～15：30

　      　　会場：高知市東部総合運動場　くろしおアリーナ　25ｍプール

　      　　募集人員：30名　　　 応募数：10名

　      　　参加者数：10名（男性０名・女性10名）　７歳～11歳 　  平均　 9.1歳

（３）トレーニング室利用講習の実施

　　①　月５回の初心者講習

　　　　高知市総合体育館では、月５回（第２・第４水曜日：４回と第２日曜日：１回）実施し、

　　　年間60回の講習を行った。（受講生653名・１回平均10.8名）

　　　　高知市東部総合運動場（くろしおアリーナ）では、月５回（第１・第３火曜日：４回と

　　　第４日曜日：１回）実施し、年間60回の講習を行った。（受講生は353名・１回平均5.8名）

　　　　※ 大会等により講習日が変更となった月もあった。

　　②　利用者指導講習

　　　　利用者からの質問やトレーニング上の疑問点などに、職員が適時説明して指導を行った。

　　　また、定期的に巡回を行い、器具・機器の状態を把握することによって、安全第一に努め

　　　た。

（４）救命講習等の実施

　　①　救命講習会

　　　人命救助と怪我などの対処法を学び、万一の事故に迅速な対応ができることを目的とした救

　　命講習会を実施した。下記①～④は事業団グループ職員を対象に、応急手当普及員の資格を持

　　った事業団職員が講師を務め、⑤は市民を対象に、高知市消防局からの派遣を受け救急課救急

　　指導係の職員が講師となり実施した。

　　　　　　期日：①令和７年６月４日(水) 　  ②令和７年６月６日(金)

　　　　　　　　　③令和７年６月13日(金)　　 ④令和７年６月18日(水)

　　　　　　　　　⑤令和８年３月18日(金)

　　　　　　会場：①②くろしおアリーナ　大会運営室　　③④⑤高知市総合体育館　会議室

　　　　　　参加者数：①～④22名（男性14名・女性８名）　⑤２名（男性１名・女性１名）

　　②　防災イベント

　　　こどもの水の事故を防ぐことを目的とし、現役の消防士による「笑顔の種をまく命のおはな

　　し」と題した防災イベントを、いのちを守るイベント実行委員会との共催で開催した。溺れた

　　時の浮身体験や、溺れている人の救助方法などを親子で一緒に学ぶ機会を提供した。

        　　日時：令和７年９月21日(日)　13：00～16：00

　      　　会場：高知市総合体育館　会議室・室内プール

　      　　募集人員：80名　　　 応募数：62名

　      　　参加者数：60名（未記入60名）

36



（５）インターンシップの受け入れ

　　　「職場体験学習」として、令和７年７月10日に高知県立高知江の口特別支援学校の生徒４名

　　を受け入れた。また、９月９日から２日間は高知市立旭中学校の生徒４名を受け入れ、施設・

　　設備の点検・整備やプール監視、トレーニング講習会など、現場での業務体験を総合運動場の

　　各施設で行った。

　　　この他、高知県就職支援相談センターの紹介による職場体験（ジョブチャレンジ）を、令和

　　７年11月４日に１名、令和８年２月13日から３日間１名を受け入れた。

３．スポーツ振興に関する啓発普及事業（定款第４条第1項第３号）

（１）クラブ支援事業の取り組み

　　　教室終了後に継続活動を促して発足したクラブへの支援を行った。

　　　また、クラブの活性化と各クラブ間の交流を目的に、スポンジテニス交流試合、理事長杯

　　グラウンドゴルフ大会を継続して開催。テニス初心者を対象とした「ビギナー・初級チャレ

　　ンジカップ（LET'S BEGIN）」も昨年度に引き続き開催し、更なるスポーツの継続活動を促

　　進させる働きかけなども行った。

（２）広報活動

　　ア　事業団ホームページに施設利用者等への施設の予約抽選やスポーツ教室の開催、申込抽

　　　選結果等の情報、当法人の運営管理に関する情報等を掲載し、提供した。あわせて、

　　　Facebook・Instagram等のソーシャルメディアでスポーツ教室の情報等を提供した。

　　イ　高知市広報「あかるいまち」や高知県スポーツ情報サイト「こうちスポーツNAVI」、高

　　　知新聞の「こみゅっと」、ウェブメディア「ココハレ」にスポーツ教室の開催について掲

　　　載し、募集を行った。

　　ウ　スポーツ教室開催やイベント開催予定のチラシを、市内小学校全校生徒と全国健康保険

　　　協会高知支部加入企業への配布を依頼した。また、一部の住宅地へのポスティングを24回

　　　4,650枚実施したほか、施設近隣の幼稚園・保育園へのチラシによる案内を67回実施した。

　　エ　事業団の季刊情報誌「Ｓｐｏｓｈｉｎ」を2025年冬号から復刊。高知市の各関係機関に

　　　配置を依頼するとともに、総合運動場等の各管理事務所等に配置し、スポーツ施設やスポ

　　　ーツ教室の魅力、施設からのお知らせ等の発信を行った。

（３）スポーツ安全保険への加入促進

　　　高知市総合運動場及び高知市東部総合運動場の受付において、スポーツ安全保険への加入

　　促進のポスターを掲示し、利用者に周知するとともに、常時資料を配布できるようにしてい

　　る。

　　　また、事業団ホームページにて公益財団法人スポーツ安全保険協会の広告を掲載し、更な

　　る加入促進を図る普及広報活動を行った。

（４）スポーツ用具の貸出し

　　　スポーツ用具の貸出しを競技団体・地区体育会や町内会等に行った。今年度は、総合運動

　　場42件・東部総合運動場１件の貸出しを行った。
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（５）指導職員の派遣

　　　①　高知市介良市民会館よりデイサービス事業として依頼を受けて３回実施。高齢者延べ

　　　　41名を対象にレクリエーションゲームや軽スポーツの指導を行った。

　　　②　「高知市いきいき健康チャレンジ2025スタートイベント」に職員を派遣し、チャレンジ

　　　　応援コーナーで長座体前屈などを担当した。運動指導やアドバイスを行うとともに、スポ

　　　　ーツ教室のチラシを参加者に配布し、事業団の事業の周知に努めた。

　　　③　団体からの依頼を受け、スクエアステップやスポーツ鬼ごっこ、リズムジャンプなどを

　　　　３団体147名の参加者に実施した。

（６）高知市スポーツ指導員　指導者育成事業

　　　「ささえる」スポーツを充実させるために、スポーツ指導者の活躍する場及び機会の拡大

　　を図るとともに、高知市スポーツ推進指導員の資質向上を目的に研修を行った。

　　　令和７年度は６月・７月・８月・９月・11月・２月に水泳部の研修を行い、６回の研修に延

　　べ42名の指導員が参加した。

（７）スポーツ振興事業への取り組み

　　　事業の評価・市民ニーズを把握し、事業の見直しや新規事業への参考資料とするため、

　　各スポーツ教室の終了後に参加者アンケート調査を行った。

　　　【アンケート結果】

　　　　　　◇  配布対象者数：令和７年度スポーツ教室参加者　1,694名

　　　　　　◇  総実施者数：1,462名

　　　　　　◇  回答者数：1,154名

　　　　　　◇  回収率：79％

　　　　　　◇  満足度集計結果

　　  　　　※備考　　参加者数に対してアンケート配布数が少ない理由　①家族・兄弟・姉

　　　　　　　　　　　妹での参加の場合、１家族１枚の配布としている　②複数回教室の場

　　　　　　　　　　　合、配布した回に欠席したことにより未配布となったこと　等
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【考　察】

　　　回答者の満足度は、「大いに満足」72.0%（前年度69.8%）・「満足」24.5%（同27.2%）

　　とほとんどの教室参加者に満足していただけた。また、重要性も参加者のほとんどの方が

　　「極めて大切」または「大切」と感じているので、引き続き満足度を維持するように取り

　　組んでいきたい。

４．各種資格の取得・更新（定款第４条第1項第４号）

　　　職員が現在取得している資格の更新や新たな資格の取得のために、各種団体が主催する講

　　習会や研修会に参加し、今後の業務のために自己研鑽に努めた。

Ⅲ　役員会等に関する事項

　（１）理事会

開催年月日
第66回（定時）

令和7年5月29日
　　　　　　書)及び附属明細書並びに財産目録の承認について

第67回（臨時）
令和7年6月20日

第68回（臨時）
令和7年11月13日

第69回（書面評決）
令和7年12月25日

第70回（定時）
令和8年3月13日

報告第４号　財産運用の実施状況について

第２号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団臨時職員給与
　　　　　　規程の一部改正について

第２号議案　第45回臨時評議員会の招集について

報告第１号　令和７年度上期の施設利用状況について
報告第２号　令和７年度上期の事業実施状況について

第３号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団職員給与規程

第４号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団職員給与規程
　　　　　　の一部改正について

　　　　　　施行細則の一部改正について

　　　　　　規程の一部改正について
第５号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団臨時職員給与

報告第５号　代表理事等による理事会への職務執行状況の報告につ
　　　　　　いて

第１号議案　令和８年度事業計画及び収支予算について

第５号議案　第46回臨時評議員会の招集について

第２号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団職員就業規程

報告第３号　令和７年度下期の事業実施予定等について

報告第１号　代表理事等による理事会への職務執行状況の報告につ
            いて

第６号議案　第44回定時評議員会の招集について

第１号議案　令和６年度事業報告及び附属明細書の承認について
第２号議案　令和６年度計算書類(貸借対照表及び正味財産増減計算

議　事　事　項

第１号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団職員給与規程
　　　　　　の一部改正について

第１号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団臨時職員旅費
　　　　　　規程の一部改正について

第１号議案　専務理事の選定について
第２号議案　事務局長の承認について

報告第１号　令和６年度管理運営施設の利用状況について

　　　　　　の一部改正について
第３号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団臨時職員就業
　　　　　　規程の一部改正について
第４号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団役員及び評議
　　　　　　員の報酬等及び費用に関する規程の一部改正について
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　（２）評議員会

　（３）監事監査

Ⅳ　許認可等に関する事項

開催年月日
第44回（定時）

令和7年6月20日

第45回（臨時）
令和7年12月5日

第46回（臨時）

令和8年3月26日

　　　　　　の報酬等及び費用に関する規程の一部改正の承認につい
　　　　　　て
第３号議案　令和７年度における財産運用の執行方針及び計画案につ

報告第１号　令和６年度事業報告及び附属明細書について

報告第１号　令和７年度上期の施設利用状況について
報告第２号　第66回定時理事会の決議事項について

報告第２号　令和７年度上期の事業実施状況について
報告第３号　令和７年度下期の事業実施予定等について
報告第４号　第68回臨時理事会の決議事項について

第２号議案　岡林良樹氏の理事選任の件
　　　　　　算書)及び附属明細書並びに財産目録の承認の件
第１号議案　令和６年度計算書類(貸借対照表及び正味財産増減計

議　事　事　項

報告第１号　第70回定時理事会決議事項について

第１号議案　令和８年度事業計画及び収支予算の承認について

　　　　　　いて

第３号議案　渡邊英孝氏の評議員選任の件

第２号議案　公益財団法人高知市スポーツ振興事業団役員及び評議員

実施年月日
令和7年5月22日 令和６年度事業報告及び決算

監　査　事　項

許認可等名称 許認可等行政機関 指定管理施設の名称 指定管理期間

※　令和７年度は該当なし。
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事　業　報　告　附　属　明　細　書

　　 　一般社団法人及び一般財団法人に関する法律第123条第２号に基づき報告する令和７年度事

　　業報告の附属明細書については、事業報告の内容を補足する重要な事項がないため作成してい

　　ない。
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令和７年度 決算の部 

  



(単位：円)

当年度 前年度 増　　減

Ⅰ．資産の部

　１．流動資産

　　　　　現金・預金 81,613,195 77,986,887 3,626,308

　　　　　未収入金 4,364,566 2,318,715 2,045,851

　　　　　立替金 3,749,348 4,967,718 △ 1,218,370

　　　　　前払費用 430,734 426,440 4,294

　　　　流動資産合計 90,157,843 85,699,760 4,458,083

　２．固定資産

　　(1)基本財産

　　　　　基本財産普通預金 151,680 0 151,680

　　　　　基本財産定期預金 0 50,000,000 △ 50,000,000

　　　　　投資有価証券 49,848,320 0 49,848,320

　　　　基本財産合計 50,000,000 50,000,000 0

　　(2)特定資産

　　　　　特定費用準備資金 0 0 0

　　　　特定資産合計 0 0 0

　　(3)その他固定資産

　　　　投資有価証券 9,979,865 0 9,979,865

　　　　その他固定資産合計 9,979,865 0 9,979,865

　　　　固定資産合計 59,979,865 50,000,000 9,979,865

　　　　資産合計 150,137,708 135,699,760 14,437,948

Ⅱ．負債の部

　１．流動負債

　　　　　未払金　　　　 21,628,977 25,861,029 △ 4,232,052

　　　　　前受金 2,735,130 1,071,700 1,663,430

　　　　　預り金 1,406,996 1,332,847 74,149

　　　　　市使用料預り金 823,394 954,104 △ 130,710

　　　　　未払消費税等 5,372,900 3,448,900 1,924,000

　　　　流動負債合計 31,967,397 32,668,580 △ 701,183

　２．固定負債

　　　　固定負債合計 0 0 0

　　　　負債合計 31,967,397 32,668,580 △ 701,183

Ⅲ．正味財産の部

　１．指定正味財産

　　　　指定正味財産 50,000,000 50,000,000 0

　　　　　（うち基本財産への充当額） （　 　50,000,000) （　 　50,000,000) （　　　 　　　 0)

　　　　　（うち特定資産への充当額） （ 　　　　　　 0) （　　　 　　　 0) （　　　 　　　 0)

　２．一般正味財産 68,170,311 53,031,180 15,139,131

　　　　　（うち基本財産への充当額） （　　　 　　　 0) （　　　 　　　 0) （　　　 　　　 0)

　　　　　（うち特定資産への充当額） （　　          0) （　　　　 　　 0) （　　　        0)

　　　　正味財産合計 118,170,311 103,031,180 15,139,131

　　　　負債及び正味財産合計 150,137,708 135,699,760 14,437,948

貸借対照表
令和８年３月31日現在

科　　目
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(単位：円)

科　　目 当年度 前年度 増　　減

Ⅰ．一般正味財産増減の部

１．経常増減の部

　⑴経常収益

　基本財産運用益 219,330 1,246 218,084

　　基本財産受取利息 219,330 1,246 218,084

　受取補助金等 23,056,827 21,868,000 1,188,827

　　受取管理運営補助金 23,056,827 21,868,000 1,188,827

　事業収益 412,711,088 403,127,085 9,584,003

　　総合運動場指定管理料収益 152,451,000 152,741,880 △ 290,880

　　東部総合運動場指定管理料収益 103,689,000 100,784,000 2,905,000

　　針木運動公園指定管理料収益 1,941,000 1,931,000 10,000

　　城ノ平運動公園指定管理料収益 3,673,000 3,644,000 29,000

　　土佐山運動広場指定管理料収益 988,000 988,000 0

　　総合運動場利用料収益 84,800,051 83,424,272 1,375,779

　　東部運動場利用料収益 54,756,895 49,343,227 5,413,668

　　針木運動公園利用料収益 1,237,780 1,147,610 90,170

　　城ノ平運動公園利用料収益 1,625,410 1,528,200 97,210

　　土佐山運動広場利用料収益 196,160 223,620 △ 27,460

　　自主事業収益 6,808,992 6,668,376 140,616

　　受取参加料 543,800 702,900 △ 159,100

　諸収益 773,136 748,858 24,278

　　雑収益 740,371 748,858 △ 8,487

　　受取利息 32,765 0 32,765

　　　経常収益計 436,760,381 425,745,189 11,015,192

　⑵経常費用

　事業費

　　総合運動場事業費 224,185,621 235,147,930 △ 10,962,309

　　　　給料 27,774,896 23,539,500 4,235,396

　　　　職員手当 10,197,499 12,392,373 △ 2,194,874

　　　　福利厚生費 10,470,161 10,353,434 116,727

　　　　賃金 20,778,470 22,703,689 △ 1,925,219

　　　　諸謝金 30,000 30,000 0

　　　　旅費交通費 0 108,350 △ 108,350

　　　　交際費 0 0 0

　　　　消耗品費 11,470,391 13,832,457 △ 2,362,066

　　　　消耗什器備品費 1,407,010 1,333,200 73,810

　　　　印刷製本費 231,709 80,758 150,951

　　　　電気料 47,361,862 60,069,192 △ 12,707,330

　　　　水道料 13,179,962 13,105,770 74,192

　　　　燃料費 25,609,543 25,401,041 208,502

　　　　修繕費 5,439,946 5,680,165 △ 240,219

　　　　通信運搬費 357,982 437,270 △ 79,288

　　　　手数料 1,746,109 1,608,637 137,472

正味財産増減計算書

令和７年４月１日から令和８年３月31日
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科　　目 当年度 前年度 増　　減

　　　　保険料 527,864 526,712 1,152

　　　　業務委託料 36,688,985 34,181,904 2,507,081

　　　　賃借料 2,484,315 2,500,740 △ 16,425

　　　　負担金 32,440 116,600 △ 84,160

　　　　租税公課 8,362,806 7,137,328 1,225,478

　　　　被服費 20,231 0 20,231

　　　　雑損失 13,440 8,810 4,630

　　東部総合運動場事業費 157,360,346 154,610,288 2,750,058

　　　　給料 26,955,524 26,308,896 646,628

　　　　職員手当 13,821,871 13,818,440 3,431

　　　　福利厚生費 10,589,420 9,687,688 901,732

　　　　賃金 15,787,539 14,408,751 1,378,788

　　　　諸謝金 0 30,000 △ 30,000

　　　　旅費交通費 0 0 0

　　　　交際費 0 0 0

　　　　消耗品費 8,008,746 8,252,897 △ 244,151

　　　　消耗什器備品費 1,860,650 198,000 1,662,650

　　　　印刷製本費 106,934 49,885 57,049

　　　　電気料 30,250,424 37,335,467 △ 7,085,043

　　　　水道料 5,563,876 5,072,871 491,005

　　　　燃料費 13,603,324 13,651,535 △ 48,211

　　　　修繕費 3,531,223 2,792,138 739,085

　　　　通信運搬費 582,911 565,895 17,016

　　　　手数料 6,392,159 3,994,893 2,397,266

　　　　保険料 408,324 406,644 1,680

　　　　業務委託料 10,916,975 9,968,974 948,001

　　　　賃借料 1,824,229 2,001,008 △ 176,779

　　　　負担金 240,190 50,000 190,190

　　　　租税公課 6,880,091 6,015,304 864,787

　　　　被服費 20,231 0 20,231

　　　　雑損失 15,705 1,002 14,703

　　針木運動公園事業費 3,684,017 3,519,320 164,697

　　　　消耗品費 55,377 45,544 9,833

　　　　印刷製本費 0 0 0

　　　　電気料 67,406 72,817 △ 5,411

　　　　水道料 53,112 56,028 △ 2,916

　　　　燃料費 20,993 22,547 △ 1,554

　　　　修繕費 184,657 82,500 102,157

　　　　通信運搬費 102,919 106,378 △ 3,459

　　　　手数料 13,448 13,448 0

　　　　保険料 16,940 16,940 0

　　　　業務委託料 3,124,049 3,050,135 73,914

　　　　賃借料 38,500 40,788 △ 2,288

　　　　租税公課 6,586 12,195 △ 5,609

　　　　雑損失 30 0 30

　　城ノ平運動公園事業費 4,350,594 4,376,714 △ 26,120

　　　　消耗品費 89,355 427,728 △ 338,373
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科　　目 当年度 前年度 増　　減

　　　　印刷製本費 0 0 0

　　　　電気料 975,331 1,246,137 △ 270,806

　　　　水道料 101,586 105,604 △ 4,018

　　　　燃料費 38,802 42,906 △ 4,104

　　　　修繕費 357,500 0 357,500

　　　　通信運搬費 40,000 64,960 △ 24,960

　　　　手数料 66,200 25,500 40,700

　　　　保険料 151,740 151,740 0

　　　　業務委託料 2,284,298 1,991,404 292,894

　　　　賃借料 111,320 204,842 △ 93,522

　　　　租税公課 134,462 115,893 18,569

　　　　使用料 0 0 0

　　土佐山運動広場事業費 1,221,205 1,042,532 178,673

　　　　消耗品費 50,302 2,693 47,609

　　　　印刷製本費 0 0 0

　　　　電気料 177,647 87,963 89,684

　　　　水道料 10,000 10,000 0

　　　　燃料費 15,892 13,164 2,728

　　　　修繕費 24,200 183,700 △ 159,500

　　　　通信運搬費 0 112 △ 112

　　　　手数料 150,185 9,385 140,800

　　　　保険料 28,870 28,870 0

　　　　業務委託料 721,069 640,769 80,300

　　　　賃借料 38,500 40,788 △ 2,288

　　　　租税公課 4,540 25,088 △ 20,548

　　自主事業費 7,216,908 6,466,655 750,253

　　　　福利厚生費 3,497 0 3,497

　　　　賃金 823,020 580,980 242,040

　　　　諸謝金 2,997,560 2,716,300 281,260

　　　　旅費交通費 0 0 0

　　　　交際費 6,235 0 6,235

　　　　消耗品費 1,045,800 762,834 282,966

　　　　印刷製本費 502,408 455,490 46,918

　　　　燃料費 1,617 1,361 256

　　　　修繕費 9,900 0 9,900

　　　　食糧費 174,374 165,722 8,652

　　　　通信運搬費 162,385 141,494 20,891

　　　　手数料 28,270 33,055 △ 4,785

　　　　保険料 353,986 349,234 4,752

　　　　業務委託料 864,385 974,400 △ 110,015

　　　　賃借料 40,290 42,530 △ 2,240

　　　　租税公課 203,181 237,435 △ 34,254

　　　　使用料 0 5,820 △ 5,820

　　スポーツ事業費 3,700,335 3,584,530 115,805

　　　　給料 1,647,216 1,561,248 85,968

　　　　職員手当 877,722 787,076 90,646

　　　　福利厚生費 491,683 455,038 36,645
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科　　目 当年度 前年度 増　　減

　　　　諸謝金 443,310 464,400 △ 21,090

　　　　旅費交通費 0 59,907 △ 59,907

　　　　消耗品費 97,648 15,805 81,843

　　　　印刷製本費 22,919 42,442 △ 19,523

　　　　通信運搬費 5,185 2,004 3,181

　　　　手数料 3,556 8,286 △ 4,730

　　　　保険料 36,454 37,432 △ 978

　　　　業務委託料 36,000 36,000 0

　　　　負担金 41,700 107,500 △ 65,800

　　　　租税公課 △ 3,058 7,392 △ 10,450

　　　事業費計 401,719,026 408,747,969 △ 7,028,943

　管理費

　　一般管理費 19,902,224 20,223,621 △ 321,397

　　　　役員報酬 8,770,984 8,809,938 △ 38,954

　　　　給料 3,151,865 3,416,580 △ 264,715

　　　　職員手当 2,199,704 2,389,209 △ 189,505

　　　　福利厚生費 2,735,595 2,674,337 61,258

　　　　賃金 2,155,084 1,989,023 166,061

　　　　諸謝金 396,000 396,000 0

　　　　旅費交通費 46,240 0 46,240

　　　　交際費 0 0 0

　　　　消耗品費 45,767 40,694 5,073

　　　　印刷製本費 114,610 106,745 7,865

　　　　食糧費 1,752 4,352 △ 2,600

　　　　通信運搬費 55,416 57,918 △ 2,502

　　　　手数料 216,465 349,910 △ 133,445

　　　　負担金 103,300 83,500 19,800

　　　　租税公課 △ 90,558 △ 94,585 4,027

　　　管理費計 19,902,224 20,223,621 △ 321,397

　　　経常費用計 421,621,250 428,971,590 △ 7,350,340

　　　評価損益等調整前当期経常増減額 15,139,131 △ 3,226,401 18,365,532

　　　基本財産評価損益等 0 0 0

　　　特定資産評価損益等 0 0 0

　　　投資有価証券評価損益等 0 0 0

　　　評価損益等計 0 0 0

　　　当期経常増減額 15,139,131 △ 3,226,401 18,365,532

２．経常外増減の部

　⑴経常外収益

　　固定資産売却益 0 0 0

　　　経常外収益計 0 0 0

　⑵経常外費用

　　固定資産売却損 0 0 0

　　　経常外費用計 0 0 0

　　　当期経常外増減額 0 0 0

　 　 当期一般正味財産増減額 15,139,131 △ 3,226,401 18,365,532

　　　一般正味財産期首残高 53,031,180 56,257,581 △ 3,226,401

　　　一般正味財産期末残高 68,170,311 53,031,180 15,139,131
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科　　目 当年度 前年度 増　　減

Ⅱ．指定正味財産増減の部

　　　基本財産受取利息 219,330 1,246 218,084

　　　一般正味財産への振替額 △ 219,330 △ 1,246 △ 218,084

　　当期指定正味財産増減額 0 0 0

　　指定正味財産期首残高 50,000,000 50,000,000 0

　　指定正味財産期末残高 50,000,000 50,000,000 0

Ⅲ．正味財産期末残高 118,170,311 103,031,180 15,139,131

(注1)消費税は法人全体で計算するため，各中科目ごとに計算し配賦すると租税公課でマイナスが生じる場合がある。

　　

47



(単位：円)

科　　目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去 合計

Ⅰ．一般正味財産増減の部

１．経常増減の部

　⑴経常収益

　基本財産運用益 0 219,330 219,330

　　基本財産受取利息 0 219,330 219,330

　受取補助金等 3,154,603 19,902,224 23,056,827

　　受取管理運営補助金 3,154,603 19,902,224 23,056,827

　事業収益 412,711,088 0 412,711,088

　　総合運動場指定管理料収益 152,451,000 0 152,451,000

　　東部総合運動場指定管理料収益 103,689,000 0 103,689,000

　　針木運動公園指定管理料収益 1,941,000 0 1,941,000

　　城ノ平運動公園指定管理料収益 3,673,000 0 3,673,000

　　土佐山運動広場指定管理料収益 988,000 0 988,000

　　総合運動場利用料収益 84,800,051 0 84,800,051

　　東部総合運動場利用料収益 54,756,895 0 54,756,895

　　針木運動公園利用料収益 1,237,780 0 1,237,780

　　城ノ平運動広場利用料収益 1,625,410 0 1,625,410

　　土佐山運動広場利用料収益 196,160 0 196,160

　　自主事業収益 6,808,992 0 6,808,992

　　受取参加料 543,800 0 543,800

　諸収益 773,136 0 773,136

　　雑収益 740,371 0 740,371

　　受取利息 32,765 0 32,765

　　　経常収益計 416,638,827 20,121,554 436,760,381

　⑵経常費用

　事業費

　　総合運動場事業費 224,185,621 0 224,185,621

　　　　給料 27,774,896 0 27,774,896

　　　　職員手当 10,197,499 0 10,197,499

　　　　福利厚生費 10,470,161 0 10,470,161

　　　　賃金 20,778,470 0 20,778,470

　　　　諸謝金 30,000 0 30,000

　　　　旅費交通費 0 0 0

　　　　交際費 0 0 0

　　　　消耗品費 11,470,391 0 11,470,391

　　　　消耗什器備品費 1,407,010 0 1,407,010

　　　　印刷製本費 231,709 0 231,709

　　　　電気料 47,361,862 0 47,361,862

　　　　水道料 13,179,962 0 13,179,962

　　　　燃料費 25,609,543 0 25,609,543

　　　　修繕費 5,439,946 0 5,439,946

　　　　通信運搬費 357,982 0 357,982

　　　　手数料 1,746,109 0 1,746,109

　　　　保険料 527,864 0 527,864

正味財産増減計算書内訳表
令和７年４月１日から令和８年３月31日
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科　　目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去 合計

　　　　業務委託料 36,688,985 0 36,688,985

　　　　賃借料 2,484,315 0 2,484,315

　　　　負担金 32,440 0 32,440

　　　　租税公課 8,362,806 0 8,362,806

　　　　被服費 20,231 0 20,231

　　　　雑損失 13,440 0 13,440

　　東部総合運動場事業費 157,360,346 0 157,360,346

　　　　給料 26,955,524 0 26,955,524

　　　　職員手当 13,821,871 0 13,821,871

　　　　福利厚生費 10,589,420 0 10,589,420

　　　　賃金 15,787,539 0 15,787,539

　　　　諸謝金 0 0 0

　　　　旅費交通費 0 0 0

　　　　交際費 0 0 0

　　　　消耗品費 8,008,746 0 8,008,746

　　　　消耗什器備品費 1,860,650 0 1,860,650

　　　　印刷製本費 106,934 0 106,934

　　　　電気料 30,250,424 0 30,250,424

　　　　水道料 5,563,876 0 5,563,876

　　　　燃料費 13,603,324 0 13,603,324

　　　　修繕費 3,531,223 0 3,531,223

　　　　通信運搬費 582,911 0 582,911

　　　　手数料 6,392,159 0 6,392,159

　　　　保険料 408,324 0 408,324

　　　　業務委託料 10,916,975 0 10,916,975

　　　　賃借料 1,824,229 0 1,824,229

　　　　負担金 240,190 0 240,190

　　　　租税公課 6,880,091 0 6,880,091

　　　　被服費 20,231 0 20,231

　　　　雑損失 15,705 0 15,705

　　針木運動公園事業費 3,684,017 0 3,684,017

　　　　消耗品費 55,377 0 55,377

　　　　印刷製本費 0 0 0

　　　　電気料 67,406 0 67,406

　　　　水道料 53,112 0 53,112

　　　　燃料費 20,993 0 20,993

　　　　修繕費 184,657 0 184,657

　　　　通信運搬費 102,919 0 102,919

　　　　手数料 13,448 0 13,448

　　　　保険料 16,940 0 16,940

　　　　業務委託料 3,124,049 0 3,124,049

　　　　賃借料 38,500 0 38,500

　　　　租税公課 6,586 0 6,586

　　　　雑損失 30 0 30

　　城ノ平運動公園事業費 4,350,594 0 4,350,594

　　　　消耗品費 89,355 0 89,355

　　　　印刷製本費 975,331 0 975,331
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科　　目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去 合計

　　　　電気料 101,586 0 101,586

　　　　水道料 38,802 0 38,802

　　　　燃料費 357,500 0 357,500

　　　　修繕費 0 0 0

　　　　通信運搬費 40,000 0 40,000

　　　　手数料 66,200 0 66,200

　　　　保険料 151,740 0 151,740

　　　　業務委託料 2,284,298 0 2,284,298

　　　　賃借料 111,320 0 111,320

　　　　租税公課 134,462 0 134,462

　　土佐山運動広場事業費 1,221,205 0 1,221,205

　　　　消耗品費 50,302 0 50,302

　　　　印刷製本費 0 0 0

　　　　電気料 177,647 0 177,647

　　　　水道料 10,000 0 10,000

　　　　燃料費 15,892 0 15,892

　　　　修繕費 24,200 0 24,200

　　　　通信運搬費 0 0 0

　　　　手数料 150,185 0 150,185

　　　　保険料 28,870 0 28,870

　　　　業務委託料 721,069 0 721,069

　　　　賃借料 38,500 0 38,500

　　　　租税公課 4,540 0 4,540

　　自主事業費 7,216,908 0 7,216,908

　　　　福利厚生費 3,497 0 3,497

　　　　賃金 823,020 0 823,020

　　　　諸謝金 2,997,560 0 2,997,560

　　　　交際費 6,235 0 6,235

　　　　消耗品費 1,045,800 0 1,045,800

　　　　印刷製本費 502,408 0 502,408

　　　　燃料費 1,617 0 1,617

　　　　食糧費 9,900 0 9,900

　　　　通信運搬費 174,374 0 174,374

　　　　手数料 162,385 0 162,385

　　　　保険料 28,270 0 28,270

　　　　業務委託料 353,986 0 353,986

　　　　賃借料 864,385 0 864,385

　　　　租税公課 40,290 0 40,290

　　　　使用料 203,181 0 203,181

　　スポーツ事業費 3,700,335 0 3,700,335

　　　　給料 1,647,216 0 1,647,216

　　　　職員手当 877,722 0 877,722

　　　　福利厚生費 491,683 0 491,683

　　　　諸謝金 443,310 0 443,310

　　　　旅費交通費 0 0 0

　　　　消耗品費 97,648 0 97,648

　　　　印刷製本費 22,919 0 22,919
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科　　目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去 合計

　　　　通信運搬費 5,185 0 5,185

　　　　手数料 3,556 0 3,556

　　　　保険料 36,454 0 36,454

　　　　業務委託料 36,000 0 36,000

　　　　負担金 41,700 0 41,700

　　　　租税公課 △ 3,058 0 △ 3,058

　　　事業費計 401,719,026 0 401,719,026

　管理費

　　一般管理費 0 19,902,224 19,902,224

　　　　役員報酬 0 8,770,984 8,770,984

　　　　給料 0 3,151,865 3,151,865

　　　　職員手当 0 2,199,704 2,199,704

　　　　福利厚生費 0 2,735,595 2,735,595

　　　　賃金 0 2,155,084 2,155,084

　　　　諸謝金 0 396,000 396,000

　　　　旅費交通費 0 46,240 46,240

　　　　交際費 0 0 0

　　　　消耗品費 0 45,767 45,767

　　　　印刷製本費 0 114,610 114,610

　　　　食糧費 0 1,752 1,752

　　　　通信運搬費 0 55,416 55,416

　　　　手数料 0 216,465 216,465

　　　　負担金 0 103,300 103,300

　　　　租税公課 0 △ 90,558 △ 90,558

　　　管理費計 0 19,902,224 19,902,224

　　　経常費用計 401,719,026 19,902,224 421,621,250

　　　評価損益等調整前当期経常増減額 14,919,801 219,330 15,139,131

　　　基本財産評価損益等 0 0 0

　　　特定資産評価損益等 0 0 0

　　　投資有価証券評価損益等 0 0 0

　　　評価損益等計 0 0 0

　　　当期経常増減額 14,919,801 219,330 15,139,131

２．経常外増減の部

　⑴経常外収益

　　固定資産売却益 0 0 0

　　　経常外収益計 0 0 0

　⑵経常外費用

　　固定資産売却損 0 0 0

　　　経常外費用計 0 0 0

　　　当期経常外増減額 0 0 0

　　　当期一般正味財産増減額 14,919,801 219,330 15,139,131

　　　一般正味財産期首残高 51,470,357 1,560,823 53,031,180

　　　一般正味財産期末残高 66,390,158 1,780,153 68,170,311

Ⅱ．指定正味財産増減の部

   　基本財産運用益 0 219,330 219,330

　　　基本財産受取利息 0 219,330 219,330

　　一般正味財産への振替額 0 △ 219,330 △ 219,330
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科　　目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去 合計

　　　一般正味財産への振替額 0 △ 219,330 △ 219,330

　　 当期指定正味財産増減額 0 0 0

　　 指定正味財産期首残高 0 50,000,000 50,000,000

　　 指定正味財産期末残高 0 50,000,000 50,000,000

Ⅲ．正味財産期末残高 66,390,158 51,780,153 118,170,311
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財務諸表に対する注記 

 

 

１．重要な会計方針 

 

(１) 平成 24 年 4 月 1 日から、公益法人会計基準（平成 20 年 4 月 11 日 令和 2 年 5 月 11 日改正 

内閣府公益認定等委員会）を採用している。 

(２) 有価証券の評価基準及び評価方法 

満期保有目的の債券については、償却原価法（定額法）により評価している。 

(３) 固定資産の減価償却の方法 

固定資産は定額法による減価償却を採用している。 

ただし、減価償却の必要な固定資産は保有していない。 

(４) リース取引の処理方法 

リース物件の所有権が借主に移転すると認められる以外のファイナンス・リース取引につい

ては通常の賃貸借取引に係る方法に準じた会計処理によって行っている。 

(５) 消費税等の会計処理 

消費税及び地方消費税の会計処理は税込方式による。 

 

２．基本財産及び特定資産の増減額及びその残高 

  基本財産及び特定資産の増減額及びその残高は、次のとおりである。 

 （単位：円） 

科  目 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高 

基本財産     

普通預金 0 151,680 0 151,680 

定期預金 50,000,000 0 50,000,000 0 

 投資有価証券 0 49,848,320 0 49,848,320 

小  計 50,000,000 50,000,000 50,000,000 50,000,000 

特定資産 0 0 0 0 

小  計 0 0 0 0 

合  計 50,000,000 50,000,000 50,000,000 50,000,000 
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３．基本財産及び特定資産の財源の内訳 

  基本財産及び特定資産の財源の内訳は、次のとおりである。 

 （単位：円） 

 

４．担保に供している資産 

  該当なし。 

 

５．固定資産の取得価格、減価償却累計額及び当期末残高 

  該当なし。 

 

６．債権の当期末残高 

  債権の当期末残高は、次のとおりである。 

（単位：円） 

科  目 当期末残高 

未収入金 4,364,566 

立替金 3,749,348 

前払費用 430,734 

合  計 8,544,648 

 

 

７．保証債務等 

  該当なし。 

  

科  目 当期末残高 
（うち指定正味財産

からの充当額） 

（うち一般正味財産

からの充当額） 

（うち負債に対応 

する額） 

基本財産     

普通預金 151,680 (151,680) (0) － 

定期預金 0 (0) (0) － 

投資有価証券 49,848,320 (49,848,320) (0) － 

小  計 50,000,000 (50,000,000) (0) － 

特定資産     

小  計 0 (0) (0) － 

合  計 50,000,000 (50,000,000) (0) － 
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８．満期保有目的の債券の内訳並びに帳簿価額、時価及び評価損益  

  満期保有目的の債券の内訳並びに帳簿価額、時価及び評価損益は次のとおりである。 

 

    （単位：円） 

種類及び銘柄 帳簿価額 時価 評価損益 

第 179 回国庫債券(額面 40,000,000) 39,919,455 38,840,000 △1,079,455 

第 181 回国庫債券(額面 9,900,000) 9,954,365 9,710,910 △243,455 

第 181 回国庫債券(額面 9,900,000) 9,954,365 9,710,910 △243,455 

合  計 59,828,185 58,261,820 △1,566,365 

 

９．補助金等の内訳並びに交付者、当期の増減額及び残高 

  補助金等の内訳並びに交付者、当期の増減額及び残高は次のとおりである。 

    （単位：円） 

補助金の名称 交付者 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高 貸借対照表上の記載区分 

補助金       

管理運営補助金 高知市 0 23,056,827 23,056,827 0 一般正味財産 

合  計 0 23,056,827 23,056,827 0  

 

10．指定正味財産から一般正味財産への振替額の内訳 

  指定正味財産から一般正味財産への振替額の内訳は、次のとおりである。 

（単位：円） 

内  容 金  額 

経常収益への振替額  

基本財産普通預金受取利息による振替額 24 

基本財産定期預金受取利息による振替額 40,466 

基本財産投資有価証券運用益による振替額 178,840 

合  計 219,330 

 

11．関連当事者との取引の内容 

  該当なし。 
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附属明細書 

 

 

１．基本財産及び特定資産の明細は、財務諸表に対する注記に記載している。 

  財務諸表に注記をしているため、記載を省略している。 

 

 



場所・物量等 使用目的等 金額

（流動資産）

現金 手元保管 運転資金として保有 1,614,133

手元保管 市使用料預り金 64,228

普通預金 四国銀行市役所支店 運転資金として保有 60,855,734

四国銀行市役所支店 総合運動場利用料 10,877,866

四国銀行市役所支店 東部総合運動場利用料 7,054,084

四国銀行市役所支店 針木運動公園利用料 120,130

四国銀行市役所支店 城ノ平運動公園利用料 154,680

四国銀行市役所支店 土佐山運動広場利用料 22,530

四国銀行市役所支店 市使用料預り金 759,166

高知銀行本町支店 45,322

高知県信用農業協同組合連合会本所 45,322

〈現金預金計〉 81,613,195

未収入金 (社福)高知県社会福祉協議会 公益目的事業収益の未収分 37,350

(一財)鳥取県サッカー協会 194,480

日本トーター㈱ 1,226,120

㈱ライツ・ツアー・サポート 587,820

夜さこい野球大会実行委員会 87,200

㈱高知犬 133,630

高知ファイティングドッグスBBC 2,820

高知ファイティングドッグス㈱ 28,530

高知県軟式野球連盟 10,740

KIAタイガース 1,532,170

しらさぎ会 322,202

はっとり 25,676

コーヒースタンド永野 5,885

宮地商店 202

五百蔵売店 4,151

箭野食堂 89,155

橋本売店 8,523

高知市スポーツ振興課 63,094

日本カーソリューションズ㈱ 令和７年度リース料返金 4,818

〈未収入金計〉 4,364,566

立替金 高知市公営事業課 光熱水費 2,843,111

しらさぎ会 29,383

㈱ｷﾘﾝﾋﾞﾊﾞｯｸｽ 222,130

高知県リバーボランティア団体 52,271

コカ・コーラボトラーズジャパン㈱ 438,798

ダイドー・タケナカベンディング㈱ 22,659

NTT FALCON 34,020

NTTドコモ四国支社ネットワーク部 23,018

競馬競輪組合 32,488

(公財)ＪＫＡ 8,104

㈱チャリ・ロト 10,902

(一社)日本競輪選手会 14,454

KIAタイガース 18,010

〈立替金計〉 3,749,348

前払費用 友愛共済協同組合 令和8年度全福ネットあんしん労災保険料 33,600

㈲unicom Japan 令和8年度公益目的事業に供する保険料 397,134

〈前払費用計〉 430,734

90,157,843

財産目録
令和８年３月31日現在

（単位：円）

貸借対照表科目

流動資産合計
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（固定資産）

　基本財産 普通預金 四国銀行高知市役所支店 基本財産組成のための高知市からの出捐金で 70,480

高知銀行本町支店 運用益を公益目的事業に使用するもの 40,600

高知県信用農業協同組合連合会本所 40,600

投資有価証券 第179回利付国債他 満期保有目的で保有し運用益を公益目的事業に使用するもの 49,848,320

基本財産組成のための高知市からの出捐金

その他固定資産 投資有価証券 第179回利付国債他 寄附により受け入れた資産が財源であり 9,979,865

運用益を公益目的事業に使用するもの

〈基本財産計〉 59,979,865

59,979,865

150,137,708

（流動負債）

未払金 高知市管財課 公益目的事業に供する費用の未払い分 4,103

高知市スポーツ振興課 △ 480,603

高知市上下水道局 2,344,927

ワールドスポーツ㈱ 23,100

㈱ＳＯＲＡ 785,508

NTTファイナンス 72,740

㈲オーエムエス 1,356,042

㈲内田文昌堂 6,359

ニッセイ高知 37,224

㈲高知新聞宮内販売所 12,000

高知市環境部清掃工場 39,000

HTBエナジー㈱ 5,243,286

㈱Looop 60,074

(一社)いきいきシルバー会 1,016,777

(一社)高知県食品衛生協会 37,400

(一財)高知県環境検査センター 55,200

シンコースポーツ四国㈱ 66,000

㈱アクアリンク 11,000

㈱四国東通 26,213

東京カラー印刷㈱ 9,066

大清興産㈱ 132,000

㈱四国建設センター 23,210

㈱ヒロマツ 33,440

㈲ミマスポーツ 53,570

㈱トサトーヨー 112,320

鍵のフジモト 6,820

高知キーサービス 85,800

モリミツ石油㈱ 1,001,000

藤村イス 58,300

㈱末徳屋医療器店 12,837

キャノンメディカルファイナンス㈱ 51,810

高知石油㈱ 36,302

㈲高知清光社 110,000

㈱朝日ネット 9,240

島内商店 6,545

㈲山岡商店 18,005

アマゾンジャパン合同会社 142,323

ＫＤＤＩ㈱ 6,955

㈲にしむらスポーツ 298,100

しらさぎ会 32,817

西山組合 188,552

三菱HCキャピタルオートリース㈱ 38,060

高知市鏡体育会 91,360

資産合計

固定資産合計
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白鷺苑管理会 161,071

土佐山地区体育会 187,569

㈱フタガミ 31,283

㈱MonotaRO 34,052

日本トーター㈱ 44,000

長谷水道組合 10,000

㈱オフコム 34,860

㈱関西設備 957,000

㈱四電工 781,000

入交アグリーン㈱ 676,060

㈲近森謄写堂 226,050

㈲玉樹住建 67,100

パナソニックEWエンジニアリング㈱ 682,000

大成有楽不動産㈱ 99,000

高知市グラウンドゴルフ協会 20,000

日本シニアテニス高知 55,000

スポーツ教室補助金事業講師５名 342,400

スポーツ教室自主事業講師７名 413,600

職員手当・賃金 33,643

臨時職員退職金 631,300

日本年金機構 1,008,898

㈱四国銀行 管理目的の業務に供する費用の未払い分 5,500

㈱朝日ネット 550

㈲内田文昌堂 3,683

朝日税理士法人 396,000

職員手当 92,531

賃金 1,875

日本年金機構 152,394

高知市スポーツ振興課 1,205,776

〈未払金計〉 21,628,977

前受金 手元保管 公益目的事業利用料前受金 481,700

四国銀行市役所支店 2,253,430

〈前受金〉 2,735,130

預り金 四国銀行市役所支店 預り源泉所得税 204,238

四国銀行市役所支店 預り雇用保険料 684,780

四国銀行市役所支店 預り健康保険料 53,229

四国銀行市役所支店 預り厚生年金保険料 67,710

四国銀行市役所支店 預り市県民税 394,000

四国銀行市役所支店 ＮＴＴ西日本　陸上競技場電気料 3,039

〈預り金計〉 1,406,996

市使用料預り金 四国銀行市役所支店 照明施設使用料3月15日～30日分使用料 592,020

手元保管 照明施設使用料3月31日分使用料 40,480

四国銀行市役所支店 照明施設使用料3月15日～30日分使用料 131,340

四国銀行市役所支店 運動場市使用料3月15日～31日徴収分 35,806

手元保管 運動場市使用料3月31日徴収分 23,748

〈市使用料預り金計〉 823,394

未払消費税等 消費税等の未払い分 5,372,900

〈未払消費税等〉 5,372,900

31,967,397

0

31,967,397

118,170,311

流動負債合計

固定負債合計

負債合計

正味財産
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参 考 資 料 

 



(単位：円)

科　　目 予算額 決算額 差　　異 備　　考

Ⅰ．事業活動収支の部

１．事業活動収入

　基本財産運用収入 1,000 159,688 △ 158,688

　　基本財産利息収入 1,000 159,688 △ 158,688

　補助金収入 23,782,000 23,056,827 725,173

　　管理運営補助金収入 23,782,000 23,056,827 725,173

　事業収入 423,673,000 412,711,088 10,961,912

　　総合運動場指定管理料収入 152,451,000 152,451,000 0

　　東部総合運動場指定管理料収入 103,689,000 103,689,000 0

　　針木運動公園指定管理料収入 1,941,000 1,941,000 0

　　城ノ平運動公園指定管理料収入 3,673,000 3,673,000 0

　　土佐山運動広場指定管理料収入 988,000 988,000 0

　　総合運動場利用料収入 87,200,000 84,800,051 2,399,949

　　東部総合運動場利用料収入 62,103,000 54,756,895 7,346,105

　　針木運動公園利用料収入 1,523,000 1,237,780 285,220

　　城ノ平運動公園利用料収入 1,415,000 1,625,410 △ 210,410

　　土佐山運動広場利用料収入 208,000 196,160 11,840

　　自主事業収入 7,794,000 6,808,992 985,008

　　参加料収入 688,000 543,800 144,200

　諸収入 633,000 770,371 △ 137,371

　　雑収入 633,000 740,371 △ 107,371

　　利息収入 0 30,000 △ 30,000

　　　事業活動収入計 448,089,000 436,697,974 11,391,026

２．事業活動支出

　①　事業費支出

　　　　総合運動場事業費支出 243,204,000 224,185,621 19,018,379

　　　　　給料 27,774,896 27,774,896 0

　　　　　職員手当 13,381,104 10,197,499 3,183,605

　　　　　福利厚生費 12,410,000 10,470,161 1,939,839

　　　　　賃金 20,825,000 20,778,470 46,530

　　　　　諸謝金 55,000 30,000 25,000

　　　　　旅費交通費 96,000 0 96,000

　　　　　交際費 22,000 0 22,000

　　　　　消耗品費 11,470,391 11,470,391 0

　　　　　消耗什器備品費 1,407,010 1,407,010 0

　　　　　印刷製本費 231,709 231,709 0

　　　　　電気料 55,098,107 47,361,862 7,736,245

　　　　　水道料 16,773,000 13,179,962 3,593,038

　　　　　燃料費 26,761,000 25,609,543 1,151,457

　　　　　修繕費 5,439,946 5,439,946 0

　　　　　通信運搬費 503,360 357,982 145,378

　　　　　手数料 2,039,000 1,746,109 292,891

　　　　　保険料 635,000 527,864 107,136

　　　　　業務委託料 37,189,000 36,688,985 500,015

　　　　　賃借料 2,512,000 2,484,315 27,685

資金収支計算書
令和７年４月１日から令和８年３月31日
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科　　目 予算額 決算額 差　　異 備　　考

　　　　　負担金 184,000 32,440 151,560

　　　　　租税公課 8,362,806 8,362,806 0

　　　　　被服費 20,231 20,231 0

　　　　　雑損失 13,440 13,440 0

　　　　東部総合運動場事業費支出 176,736,000 157,360,346 19,375,654

　　　　　給料 26,955,524 26,955,524 0

　　　　　職員手当 16,295,517 13,821,871 2,473,646

　　　　　福利厚生費 10,589,420 10,589,420 0

　　　　　賃金 15,787,539 15,787,539 0

　　　　　諸謝金 55,000 0 55,000

　　　　　旅費交通費 101,000 0 101,000

　　　　　交際費 22,000 0 22,000

　　　　　消耗品費 8,008,746 8,008,746 0

　　　　　消耗什器備品費 1,860,650 1,860,650 0

　　　　　印刷製本費 107,000 106,934 66

　　　　　電気料 45,147,919 30,250,424 14,897,495

　　　　　水道料 6,083,000 5,563,876 519,124

　　　　　燃料費 13,603,324 13,603,324 0

　　　　　修繕費 3,539,000 3,531,223 7,777

　　　　　通信運搬費 582,911 582,911 0

　　　　　手数料 6,718,000 6,392,159 325,841

　　　　　保険料 408,324 408,324 0

　　　　　業務委託料 11,414,000 10,916,975 497,025

　　　　　賃借料 1,958,000 1,824,229 133,771

　　　　　負担金 240,190 240,190 0

　　　　　租税公課 7,223,000 6,880,091 342,909

　　　　　被服費 20,231 20,231 0

　　　　　雑損失 15,705 15,705 0

　　　　針木運動公園事業費支出 3,830,000 3,684,017 145,983

　　　　　消耗品費 83,844 55,377 28,467

　　　　　印刷製本費 11,000 0 11,000

　　　　　電気料 67,406 67,406 0

　　　　　水道料 63,675 53,112 10,563

　　　　　燃料費 25,000 20,993 4,007

　　　　　修繕費 184,657 184,657 0

　　　　　通信運搬費 102,919 102,919 0

　　　　　手数料 33,969 13,448 20,521

　　　　　保険料 17,000 16,940 60

　　　　　業務委託料 3,190,000 3,124,049 65,951

　　　　　賃借料 38,500 38,500 0

　　　　　租税公課 12,000 6,586 5,414

　　　　　雑損失 30 30 0

　　　　城ノ平運動公園事業費支出 5,745,000 4,350,594 1,394,406

　　　　　消耗品費 384,538 89,355 295,183

　　　　　印刷製本費 11,000 0 11,000

　　　　　電気料 1,847,202 975,331 871,871

　　　　　水道料 163,000 101,586 61,414
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科　　目 予算額 決算額 差　　異 備　　考

　　　　　燃料費 40,000 38,802 1,198

　　　　　修繕費 357,500 357,500 0

　　　　　通信運搬費 46,000 40,000 6,000

　　　　　手数料 70,000 66,200 3,800

　　　　　保険料 152,000 151,740 260

　　　　　業務委託料 2,284,298 2,284,298 0

　　　　　賃借料 255,000 111,320 143,680

　　　　　租税公課 134,462 134,462 0

　　　　　使用料 0 0 0

　　　　土佐山運動広場事業費支出 1,302,000 1,221,205 80,795

　　　　　消耗品費 52,000 50,302 1,698

　　　　　印刷製本費 4,000 0 4,000

　　　　　電気料 217,315 177,647 39,668

　　　　　水道料 10,000 10,000 0

　　　　　燃料費 15,892 15,892 0

　　　　　修繕費 30,931 24,200 6,731

　　　　　通信運搬費 2,000 0 2,000

　　　　　手数料 150,185 150,185 0

　　　　　保険料 29,000 28,870 130

　　　　　業務委託料 721,069 721,069 0

　　　　　賃借料 58,608 38,500 20,108

　　　　　租税公課 11,000 4,540 6,460

　　　　自主事業費支出 8,463,000 7,216,908 1,246,092

　　　　　福利厚生費 3,497 3,497 0

　　　　　賃金 1,371,000 823,020 547,980

　　　　　諸謝金 3,000,000 2,997,560 2,440

　　　　　旅費交通費 250,653 0 244,418

　　　　　交際費 6,235 6,235 △ 1,039,565

　　　　　消耗品費 1,045,800 1,045,800 543,392

　　　　　印刷製本費 665,000 502,408 663,383

　　　　　燃料費 2,000 1,617 △ 7,900

　　　　　修繕費 9,900 9,900 △ 164,474

　　　　　食糧費 190,000 174,374 27,615

　　　　　通信運搬費 182,000 162,385 153,730

　　　　　手数料 46,000 28,270 △ 307,986

　　　　　保険料 415,212 353,986 △ 449,173

　　　　　業務委託料 996,522 864,385 956,232

　　　　　賃借料 73,000 40,290 △ 130,181

　　　　　租税公課 203,181 203,181 203,181

　　　　　使用料 3,000 0 △ 3,697,335

　　　　スポーツ事業費支出 4,105,000 3,700,335 404,665

　　　　　給料 1,647,216 1,647,216 0

　　　　　職員手当 877,722 877,722 0

　　　　　福利厚生費 491,683 491,683 0

　　　　　諸謝金 469,000 443,310 25,690

　　　　　旅費交通費 32,379 0 32,379

　　　　　消耗品費 97,648 97,648 0
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科　　目 予算額 決算額 差　　異 備　　考

　　　　　印刷製本費 39,286 22,919 16,367

　　　　　通信運搬費 6,260 5,185 1,075

　　　　　手数料 9,000 3,556 5,444

　　　　　保険料 36,454 36,454 0

　　　　　業務委託料 100,352 36,000 64,352

　　　　　負担金 298,000 41,700 256,300

　　　　　租税公課 0 △ 3,058 3,058

　　　事業費支出計 443,385,000 401,719,026 41,665,974

　②　管理費支出

　　　　一般管理費支出 21,109,000 19,902,224 1,206,776

　　　　　役員報酬 8,920,000 8,770,984 149,016

　　　　　給料 3,165,560 3,151,865 13,695

　　　　　職員手当 2,861,116 2,199,704 661,412

　　　　　福利厚生費 2,968,000 2,735,595 232,405

　　　　　賃金 2,155,084 2,155,084 0

　　　　　諸謝金 396,000 396,000 0

　　　　　旅費交通費 46,240 46,240 0

　　　　　交際費 5,000 0 5,000

　　　　　消耗品費 45,767 45,767 0

　　　　　印刷製本費 133,000 114,610 18,390

　　　　　食糧費 5,000 1,752 3,248

　　　　　通信運搬費 79,768 55,416 24,352

　　　　　手数料 216,465 216,465 0

　　　　　負担金 112,000 103,300 8,700

　　　　　租税公課 0 △ 90,558 90,558

　　　管理費支出計 21,109,000 19,902,224 1,206,776

　　　事業活動支出計 464,494,000 421,621,250 42,872,750

　　　　事業活動収支差額 △ 16,405,000 15,076,724 △ 31,481,724

Ⅱ．投資活動収支の部

１．投資活動収入

　　　基本財産取崩収入 0 49,980,222 △ 49,980,222

　　　投資活動収入計 0 49,980,222 △ 49,980,222

２．投資活動支出

　　　有価証券取得支出 0 9,977,100 △ 9,977,100

　　　基本財産取得支出 0 49,920,580 △ 49,920,580

　　　投資活動支出計 0 59,897,680 △ 59,897,680

　　　　投資活動収支差額 0 △ 9,917,458 9,917,458

Ⅲ．財務活動収支の部

１．財務活動収入

　　　財務活動収入計 0 0 0

２．財務活動支出

　　　財務活動支出計 0 0 0

　　　　財務活動収支差額 0 0 0

Ⅳ．予備費支出 0 0 0

　　　　当期収支差額 △ 16,405,000 5,159,266 △ 21,564,266

　　　　前期繰越収支差額 16,405,000 53,031,180 △ 36,626,180

　　　　次期繰越収支差額 0 58,190,446 △ 58,190,446
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１．資金の範囲

　　　資金の範囲には，現金・預金，未収入金，立替金，前払費用，未払金，未払費用，前受金，預り金，仮受金，

　　市使用料預り金及び未払消費税等を含めている。

　　　なお，前期末及び当期末残高は，下記３．に記載するとおりである。

２．消費税は法人全体で計算するため，各中科目ごとに計算し配賦すると租税公課でマイナスが生じる場合がある。

３．次期繰越収支差額に含まれる資産及び負債の内訳

科  目 前期末残高 当期末残高

現金預金 77,986,887 81,613,195

未収入金 2,318,715 4,364,566

立替金 4,967,718 3,749,348

前払費用 426,440 430,734

合  計 85,699,760 90,157,843

未払金 25,861,029 21,628,977

前受金 1,071,700 2,735,130

預り金 1,332,847 1,406,996

市使用料預り金 954,104 823,394

未払消費税等 3,448,900 5,372,900

合  計 32,668,580 31,967,397

次期繰越収支差額 53,031,180 58,190,446

４．科目間の流用について

　　　科目間の流用（事業費支出）

当初予算額 科目間流用額 流用後予算額

総合運動場事業費支出－給料 25,757,000 2,017,896 27,774,896

総合運動場事業費支出－職員手当 15,399,000 △ 2,017,896 13,381,104

総合運動場事業費支出－消耗品費 8,514,000 2,956,391 11,470,391

総合運動場事業費支出－消耗什器備品費 0 1,407,010 1,407,010

総合運動場事業費支出－印刷製本費 162,000 69,709 231,709

総合運動場事業費支出－電気料 63,000,000 △ 7,901,893 55,098,107

総合運動場事業費支出－修繕費 2,390,000 3,049,946 5,439,946

総合運動場事業費支出－通信運搬費 508,000 △ 4,640 503,360

総合運動場事業費支出－租税公課 7,968,000 394,806 8,362,806

総合運動場事業費支出－被服費 0 20,231 20,231

総合運動場事業費支出－雑損失 5,000 8,440 13,440

東部総合運動場事業費支出－給料 26,631,000 324,524 26,955,524

東部総合運動場事業費支出－職員手当 16,980,000 △ 684,483 16,295,517

東部総合運動場事業費支出－福利厚生費 10,270,000 319,420 10,589,420

東部総合運動場事業費支出－賃金 15,747,000 40,539 15,787,539

7,458,000 550,746 8,008,746

0 1,860,650 1,860,650

52,447,000 △ 7,299,081 45,147,919

10,414,000 3,189,324 13,603,324

2,139,000 1,400,000 3,539,000

469,000 113,911 582,911

393,000 15,324 408,324

東部総合運動場事業費支出－負担金 104,000 136,190 240,190

東部総合運動場事業費支出－被服費 0 20,231 20,231

東部総合運動場事業費支出－雑損失 3,000 12,705 15,705

収支計算書に対する注記

科　目

東部総合運動場事業費支出－消耗品費

東部総合運動場事業費支出－消耗什器備品費

東部総合運動場事業費支出－電気料

東部総合運動場事業費支出－燃料費

東部総合運動場事業費支出－修繕費

東部総合運動場事業費支出－通信運搬費

東部総合運動場事業費支出－保険料
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当初予算額 科目間流用額 流用後予算額

針木運動公園事業費支出－消耗品費 100,000 △ 16,156 83,844

針木運動公園事業費支出－電気料 50,000 17,406 67,406

針木運動公園事業費支出－水道料 82,000 △ 18,325 63,675

針木運動公園事業費支出－修繕費 131,000 53,657 184,657

針木運動公園事業費支出－通信運搬費 102,000 919 102,919

針木運動公園事業費支出－手数料 34,000 △ 31 33,969

針木運動公園事業費支出－賃借料 76,000 △ 37,500 38,500

針木運動公園事業費支出－雑損失 0 30 30

城ノ平運動公園事業費支出－消耗品費 498,000 △ 113,462 384,538

城ノ平運動公園事業費支出－電気料 1,938,000 △ 90,798 1,847,202

城ノ平運動公園事業費支出－修繕費 327,000 30,500 357,500

城ノ平運動公園事業費支出－業務委託料 2,224,000 60,298 2,284,298

城ノ平運動公園事業費支出－租税公課 21,000 113,462 134,462

土佐山運動公園事業費支出－電気料 353,000 △ 135,685 217,315

土佐山運動公園事業費支出－燃料費 14,000 1,892 15,892

土佐山運動公園事業費支出－修繕費 72,000 △ 41,069 30,931

土佐山運動公園事業費支出－手数料 16,000 134,185 150,185

土佐山運動公園事業費支出－業務委託料 680,000 41,069 721,069

土佐山運動公園事業費支出－賃借料 59,000 △ 392 58,608

自主事業費支出－福利厚生費 0 3,497 3,497

自主事業費支出－旅費交通費 253,000 △ 2,347 250,653

自主事業費支出－交際費 0 6,235 6,235

自主事業費支出－消耗品費 945,000 100,800 1,045,800

自主事業費支出－修繕費 0 9,900 9,900

自主事業費支出－保険料 429,000 △ 13,788 415,212

自主事業費支出－業務委託料 1,166,000 △ 169,478 996,522

自主事業費支出－租税公課 138,000 65,181 203,181

スポーツ事業費支出－給料 1,502,000 145,216 1,647,216

スポーツ事業費支出－職員手当 930,000 △ 52,278 877,722

スポーツ事業費支出－福利厚生費 497,000 △ 5,317 491,683

スポーツ事業費支出－旅費交通費 120,000 △ 87,621 32,379

スポーツ事業費支出－消耗品費 90,000 7,648 97,648

スポーツ事業費支出－印刷製本費 42,000 △ 2,714 39,286

スポーツ事業費支出－通信運搬費 4,000 2,260 6,260

スポーツ事業費支出－保険料 36,000 454 36,454

スポーツ事業費支出－業務委託料 108,000 △ 7,648 100,352

　　　科目間の流用（管理費支出）

当初予算額 科目間流用額 流用後予算額

一般管理費支出－給料 4,771,000 △ 1,605,440 3,165,560

一般管理費支出－職員手当 2,880,000 △ 18,884 2,861,116

一般管理費支出－賃金 557,000 1,598,084 2,155,084

一般管理費支出－旅費交通費 20,000 26,240 46,240

43,000 2,767 45,767

85,000 △ 5,232 79,768

214,000 2,465 216,465一般管理費支出－手数料

科　目

一般管理費支出－消耗品費

一般管理費支出－通信運搬費

科　目
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(単位：円)

科　　目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去 合計

Ⅰ．事業活動収支の部

１．事業活動収入

　基本財産運用収入 0 159,688 159,688

　　基本財産利息収入 0 159,688 159,688

　補助金収入 3,154,603 19,902,224 23,056,827

　　管理運営補助金収入 3,154,603 19,902,224 23,056,827

　事業収入 412,711,088 0 412,711,088

　　総合運動場指定管理料収入 152,451,000 0 152,451,000

　　東部総合運動場指定管理料収入 103,689,000 0 103,689,000

　　針木運動公園指定管理料収入 1,941,000 0 1,941,000

　　城ノ平運動公園指定管理料収入 3,673,000 0 3,673,000

　　土佐山運動広場指定管理料収入 988,000 0 988,000

　　総合運動場利用料収入 84,800,051 0 84,800,051

　　東部総合運動場利用料収入 54,756,895 0 54,756,895

　　針木運動公園利用料収入 1,237,780 0 1,237,780

　　城ノ平運動公園利用料収入 1,625,410 0 1,625,410

　　土佐山運動広場利用料収入 196,160 0 196,160

　　自主事業収入 6,808,992 0 6,808,992

　　参加料収入 543,800 0 543,800

　諸収入 770,371 0 770,371

　　雑収入 740,371 0 740,371

　　利息収入 30,000 0 30,000

　　　事業活動収入計 416,636,062 20,061,912 436,697,974

２．事業活動支出

　①　事業費支出

　　　　総合運動場事業費支出 224,185,621 0 224,185,621

　　　　　給料 27,774,896 0 27,774,896

　　　　　職員手当 10,197,499 0 10,197,499

　　　　　福利厚生費 10,470,161 0 10,470,161

　　　　　賃金 20,778,470 0 20,778,470

　　　　　諸謝金 30,000 0 30,000

　　　　　旅費交通費 0 0 0

　　　　　交際費 0 0 0

　　　　　消耗品費 11,470,391 0 11,470,391

　　　　　消耗什器備品費 1,407,010 0 1,407,010

　　　　　印刷製本費 231,709 0 231,709

　　　　　電気料 47,361,862 0 47,361,862

　　　　　水道料 13,179,962 0 13,179,962

　　　　　燃料費 25,609,543 0 25,609,543

　　　　　修繕費 5,439,946 0 5,439,946

　　　　　通信運搬費 357,982 0 357,982

　　　　　手数料 1,746,109 0 1,746,109

　　　　　保険料 527,864 0 527,864

　　　　　業務委託料 36,688,985 0 36,688,985

　　　　　賃借料 2,484,315 0 2,484,315

資金収支計算書内訳表
令和７年４月１日から令和８年３月31日
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科　　目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去 合計

　　　　　負担金 32,440 0 32,440

　　　　　租税公課 8,362,806 0 8,362,806

　　　　　被服費 20,231 0 20,231

　　　　　雑損失 13,440 0 13,440

　　　　東部総合運動場事業費支出 157,360,346 0 157,360,346

　　　　　給料 26,955,524 0 26,955,524

　　　　　職員手当 13,821,871 0 13,821,871

　　　　　福利厚生費 10,589,420 0 10,589,420

　　　　　賃金 15,787,539 0 15,787,539

　　　　　諸謝金 0 0 0

　　　　　旅費交通費 0 0 0

　　　　　交際費 0 0 0

　　　　　消耗品費 8,008,746 0 8,008,746

　　　　　消耗什器備品費 1,860,650 0 1,860,650

　　　　　印刷製本費 106,934 0 106,934

　　　　　電気料 30,250,424 0 30,250,424

　　　　　水道料 5,563,876 0 5,563,876

　　　　　燃料費 13,603,324 0 13,603,324

　　　　　修繕費 3,531,223 0 3,531,223

　　　　　通信運搬費 582,911 0 582,911

　　　　　手数料 6,392,159 0 6,392,159

　　　　　保険料 408,324 0 408,324

　　　　　業務委託料 10,916,975 0 10,916,975

　　　　　賃借料 1,824,229 0 1,824,229

　　　　　負担金 240,190 0 240,190

　　　　　租税公課 6,880,091 0 6,880,091

　　　　　被服費 20,231 0 20,231

　　　　　雑損失 15,705 0 15,705

　　　　針木運動公園事業費支出 3,684,017 0 3,684,017

　　　　　消耗品費 55,377 0 55,377

　　　　　印刷製本費 0 0 0

　　　　　電気料 67,406 0 67,406

　　　　　水道料 53,112 0 53,112

　　　　　燃料費 20,993 0 20,993

　　　　　修繕費 184,657 0 184,657

　　　　　通信運搬費 102,919 0 102,919

　　　　　手数料 13,448 0 13,448

　　　　　保険料 16,940 0 16,940

　　　　　業務委託料 3,124,049 0 3,124,049

　　　　　賃借料 38,500 0 38,500

　　　　　租税公課 6,586 0 6,586

　　　　　雑損失 30 0 30

　　　　城ノ平運動公園事業費支出 4,350,594 0 4,350,594

　　　　　消耗品費 89,355 0 89,355

　　　　　印刷製本費 975,331 0 975,331

　　　　　電気料 101,586 0 101,586

　　　　　水道料 38,802 0 38,802
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科　　目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去 合計

　　　　　燃料費 357,500 0 357,500

　　　　　修繕費 0 0 0

　　　　　通信運搬費 40,000 0 40,000

　　　　　手数料 66,200 0 66,200

　　　　　保険料 151,740 0 151,740

　　　　　業務委託料 2,284,298 0 2,284,298

　　　　　賃借料 111,320 0 111,320

　　　　　租税公課 134,462 0 134,462

　　　　土佐山運動広場事業費支出 1,221,205 0 1,221,205

　　　　　消耗品費 50,302 0 50,302

　　　　　印刷製本費 0 0 0

　　　　　電気料 177,647 0 177,647

　　　　　水道料 10,000 0 10,000

　　　　　燃料費 15,892 0 15,892

　　　　　修繕費 24,200 0 24,200

　　　　　通信運搬費 0 0 0

　　　　　手数料 150,185 0 150,185

　　　　　保険料 28,870 0 28,870

　　　　　業務委託料 721,069 0 721,069

　　　　　賃借料 38,500 0 38,500

　　　　　租税公課 4,540 0 4,540

　　　　自主事業費支出 7,216,908 0 7,216,908

　　　　　福利厚生費 3,497 0 3,497

　　　　　賃金 823,020 0 823,020

　　　　　諸謝金 2,997,560 0 2,997,560

　　　　　交際費 6,235 0 6,235

　　　　　消耗品費 1,045,800 0 1,045,800

　　　　　印刷製本費 502,408 0 502,408

　　　　　燃料費 1,617 0 1,617

　　　　　修繕費 9,900 0 9,900

　　　　　食糧費 174,374 0 174,374

　　　　　通信運搬費 162,385 0 162,385

　　　　　手数料 28,270 0 28,270

　　　　　保険料 353,986 0 353,986

　　　　　業務委託料 864,385 0 864,385

　　　　　賃借料 40,290 0 40,290

　　　　　租税公課 203,181 0 203,181

　　　　　使用料 0 0 0

　　　　スポーツ事業費支出 3,700,335 0 3,700,335

　　　　　給料 1,647,216 0 1,647,216

　　　　　職員手当 877,722 0 877,722

　　　　　福利厚生費 491,683 0 491,683

　　　　　諸謝金 443,310 0 443,310

　　　　　旅費交通費 0 0 0

　　　　　消耗品費 97,648 0 97,648

　　　　　印刷製本費 22,919 0 22,919

　　　　　通信運搬費 5,185 0 5,185
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科　　目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去 合計

　　　　　手数料 3,556 0 3,556

　　　　　保険料 36,454 0 36,454

　　　　　業務委託料 36,000 0 36,000

　　　　　負担金 41,700 0 41,700

　　　　　租税公課 △ 3,058 0 △ 3,058

　　　事業費支出計 401,719,026 0 401,719,026

　②　管理費支出

　　　　一般管理費支出 0 19,902,224 19,902,224

　　　　　役員報酬 0 8,770,984 8,770,984

　　　　　給料 0 3,151,865 3,151,865

　　　　　職員手当 0 2,199,704 2,199,704

　　　　　福利厚生費 0 2,735,595 2,735,595

　　　　　賃金 0 2,155,084 2,155,084

　　　　　諸謝金 0 396,000 396,000

　　　　　旅費交通費 0 46,240 46,240

　　　　　交際費 0 0 0

　　　　　消耗品費 0 45,767 45,767

　　　　　印刷製本費 0 114,610 114,610

　　　　　食糧費 0 1,752 1,752

          通信運搬費 0 55,416 55,416

　　　　　手数料 0 216,465 216,465

　　　　　負担金 0 103,300 103,300

　　　　　租税公課 0 △ 90,558 △ 90,558

　　　管理費支出計 0 19,902,224 19,902,224

　　　事業活動支出計 401,719,026 19,902,224 421,621,250

　　　　事業活動収支差額 14,917,036 159,688 15,076,724

Ⅱ．投資活動収支の部

１．投資活動収入

　　　基本財産取崩収入 0 49,980,222 49,980,222

　　　投資活動収入計 0 49,980,222 49,980,222

２．投資活動支出

　　　有価証券取得支出 9,977,100 0 9,977,100

　　　基本財産取得支出 0 49,920,580 49,920,580

　　　投資活動支出計 9,977,100 49,920,580 59,897,680

　　　　投資活動収支差額 △ 9,977,100 59,642 △ 9,917,458

Ⅲ．財務活動収支の部

１．財務活動収入

　　　財務活動収入計 0 0 0

２．財務活動支出

　　　財務活動支出計 0 0 0

　　　　財務活動収支差額 0 0 0

Ⅳ．予備費支出 0 0 0

　　　　当期収支差額 4,939,936 219,330 5,159,266

　　　　前期繰越収支差額 51,470,357 1,560,823 53,031,180

　　　　次期繰越収支差額 56,410,293 1,780,153 58,190,446

(注)　短期借入金限度額 10,000千円
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